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“A ARTE DE CAVAR TUNEIS”

Estou a cavar tuneis
Enquanto busco sentidos
Cavando tuneis diariamente

Buscando minas insistentemente...

Estou a cavar taneis
Lapidando pedras
Rompendo solos
Trocando raizes

Estremecendo cascalho

Dificil arte de cavar
Longo processo
Continuo e preciso

O movimento de revisar

Cavando tuneis diariamente
Buscando a mina chegar

Tlneis a cavar até encontrar...

Descendo tanel
Na escuridao
Ou no clarao

Descendo...

Lapidando até o chao!

Dificil é cavar
Preciso, poréem

Aquele que ousar

Fernanda Priscila Alves da Silva. Reflexdo sobre a “arte de cavar tuneis”,

0 processo educativo, a pedagogia da aprendizagem de si mesma e do mundo. 2008.



RESUMO

Nessa monografia, buscou-se a compreensdo da sexualidade humana como
componente fundamental da pessoa através do modo de ser e de relacionar-se com 0s

outros e com 0 cosmo.

Os estudos indicam que a sexualidade é construgdo histérica, e seus significados
mudam conforme a época e as novas possibilidades econémicas, culturais e

tecnoldgicas.

As relagdes de género determinam os comportamentos femininos ou masculinos
e a sexualidade, que é processo de aprendizagem, esta marcada muitas vezes por
diferencas e desigualdades nas relacGes de género, ficando a sexualidade feminina
afetada nos niveis de valorizacdo, de violéncia e de trabalho, dando um tratamento

ambiguo para a mesma e reforcando a estrutura patriarcal.

Assim, a prostituicdo feminina é marcada pelo estigma de transgressao sexual

como pratica perversa e condenada socialmente.

O conceito “a prostitui¢do ¢ a mais antiga profissio do mundo” ¢é passado de
uma forma acritica, materializando e generalizando a ideia da condicdo inferior das
mulheres ao longo da histdria, despossuidas de seus corpos e de sua condicdo de sujeito

no social e no politico.

No ato prostitucional, as mulheres ficam reduzidas, apenas, a corpos de prazer,
mera anatomia, aptas a serem usadas e consumidas pela demanda, mas também pode-se
observar que a prostituicdo é um espaco onde a mulher exerce o seu poder. Talvez seja

al onde ela 0 assuma de forma mais eficaz.

No entanto, o exercicio da prostituicdo pode deixar marcas profundas na vida de
algumas ou muitas mulheres que desejam alternativas de vida. Dai a importancia de

trabalhar a autoestima. Nesse aspecto, a Psicologia da uma contribuicdo significativa.

PALAVRAS-CHAVES: Sexualidade, Relacdo de Género, Mulher, Prostituicdo

Feminina, Autoestima, Resgate, Patriarcado.
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INTRODUCAO

O desejo de compreender as caracteristicas da sexualidade humana, em
particular a sexualidade feminina e sua construcdo imaginaria na perspectiva de género
e, assim, favorecer o fortalecimento da autoestima da mulher e especificamente a
mulher pobre em situacdo de prostituicdo, foi 0 que me levou a desenvolver este
trabalho.

No contato de cinco anos com essa realidade, surgiu a curiosidade em
compreender as falas e conflitos trazidos pelas mulheres que participam dos Projetos de
Pastoral da Mulher em Situacdo da Prostituicdo e, particularmente, na vivéncia com
aquelas que se prostituem no centro de Belo Horizonte / MG. O reflexo da realidade
socio-politico-econdmico em que estdo as mulheres que exercem a prostituicdo é
marcado por um indice de significativa miséria, violéncia, consumo de drogas e alcool,
exclusdo e estigmatizacdo social. Sdo mulheres procedentes de outros Estados e do
interior de Minas Gerais, onde viveram 0s mesmos problemas da populagdo de suas
cidades, miséria e precérias condi¢Bes sdcio-culturais. Estdo numa faixa etéria situada
entre 21 a 60 anos. No Projeto da Pastoral da Mulher, no municipio de Juazeiro / BA, o
perfil sdcio-politico-econdmico € de significativa pobreza, violéncia, analfabetismo,
desemprego e desestruturacdo familiar. A faixa etaria do publico varia de 15 aos 63
anos e sdo provenientes das cidades do interior da Bahia.

Ao longo da histéria, a nossa cultura foi estabelecendo relacbes de género
desiguais, nas quais houve desvalorizacdo significativa da mulher e da feminilidade,
numa relacdo de dependéncia e de submissdo ao homem e de violéncia, dando um

tratamento ambiguo e classificando-as em boas ou mas, santas ou pecadoras.

Aquelas que transgridem as normas de controle (as pecadoras) séo discriminadas
e castigadas, como € o caso das mulheres inseridas em contextos de prostituicao,
constituindo assim uma categoria de transgressdo sexual com praticas perversas e

condenadas socialmente, mas que é lucrativa para o sistema.

Nessa perspectiva, a prostituicdo é compreendida como a entrega do proprio
corpo a outros em troca de dinheiro. Em maior nimero, a prostituicdo é exercida por

mulheres, mas homens e criangas tambem envolvem-se nessa pratica. Uma das causas



principais da prostituicdo da baixa renda é de ordem econémica e afeta especialmente as

pessoas pobres.

O presente trabalho se desenvolvera em trés capitulos, além das consideracGes
finais: o primeiro procura aprofundar uma compreensao mais ampla da sexualidade e
como se desenvolve a identidade sexual do ser humano; o segundo aprofundara a
sexualidade feminina e sua construcdo imaginaria histérico-social na perspectiva de
género; e o terceiro a sexualidade e sua construcédo cultural, articulando corpo feminino,
prostituicdo e poder e a psicologia como instrumento de compreenséo da psique desta

mulher.



1. ASEXUALIDADE COMO BASE PRIMORDIAL DA IDENTIDADE

1.1.  Uma compreensdo mais ampla da sexualidade

A sexualidade humana é construida ao longo da historia pessoal do individuo,
vinculada as formas de relacdo interindividuais. Ela é uma realidade rica e complexa
que se relaciona ao modo de estar no mundo e de relacionar-se como pessoa masculina
ou feminina. Qualquer reducionismo em sua compreensao ou polarizacdo em alguns de
seus componentes empobrece a vivéncia da sexualidade e repercute na pessoa como um
todo. Ela é um componente fundamental da personalidade do ser, expressdo de vida:
acdo, energia, pulsdo, libido. Perfila caracteristicas de se manifestar, de se comunicar

com 0s outros e viver intensamente em todas as dimensoes da vida.

A sexualidade se enraiza no bioldgico e é necessario levar em conta esta
dimensdo para compreendé-la. Nossos desejos e comportamentos sexuais dependem,
entre outros fatores, dos horménios sexuais, da idade, da figura corporal e do nosso
estado fisico geral. No entanto, embora a dimensdo biolégica seja forte e essencial, a
sexualidade ndo se reduz ao ambito dos impulsos genitais; ndo se define pela

genitalidade e nem pelo ato sexual.

A grande ampliacdo do entendimento da sexualidade foi iniciada por Freud
(1905) que, além da forma genital, percebeu manifestacdes outras. Ao construir a teoria
psicosexual infantil, revelou que a crianga tem caracteristica “perversa polimorfa”, ou
seja, encontra e busca satisfacdo sexual em outros 6rgdos que nao os genitais. Dessa
forma, durante os primeiros anos de vida, o bebé erogeniza a boca e o ato de sugar,
registrando em sua memoria estes prazeres, satisfazendo parcialmente a pulsdo sexual
de forma pré-genital. Em sua teoria, Freud vai explicando como as criangas obtém
prazer sexual de maneira autoerdtica nos primeiros anos e, desta forma, como vamos
canalizando a pulsdo sexual para diversas atividades e comportamentos. Portanto, a
sexualidade abrange toda a pessoa. E uma realidade dinamica, por isso ndo ocorre
integralmente de uma s6 vez, tem seu carater evolutivo desde o nascimento até a morte,
passando por diversas etapas. A evolucdo sexual tem uma dindmica interna, sendo
necessario que passe do interesse centrado em si mesma ao interesse voltado aos outros,

do autoerotismo ao sair de si, ir ao encontro do outro.
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A sexualidade humana pode ser satisfeita, reprimida, ser prorrogada a sua

satisfacdo, sublimar-se e orientar-se por um objeto de satisfacdo diferente.

Pode também ser pensada em diversas dimensdes. A dimensdo fisico-genital
apresenta trés funcdes: reprodutiva, erdtica e comunicativa. E uma boa formagéo
anatdmico-psicologica ajuda a compreender a evolucdo do eu sexual e, como

consequéncia, a adequada identificacdo de cada pessoa como homem ou como mulher.

John Money, psicologo clinico norte-americano, divide em fases a definicdo
sexual, sendo a fecundacédo a primeira encruzilhada do desenvolvimento da sexualidade
humana. Porém, a determinacéo do sexo bioldgico da futura crianga é dada pelo pai. A
definicdo do masculino e feminino se da na sétima semana da gestacdo; 0 cromossomo
y (do par xy) ativa o lado masculino do embrido mediante uma combinacdo quimica que
forma os testiculos e a estrutura feminina se retrai, sem se desenvolver, mas continua
existindo a parte feminina no homem durante todo o seu existir. J& na estrutura
feminina, o xx, com o encontro do cromossomo X masculino, ativa a formacéo de uma
futura menina, desenvolvendo a formacdo dos ovarios e as mulheres também sempre

terdo dentro de si a parcela masculina.t

A dimensdo psico-afetiva se refere aos componentes do mundo psiquico da
pessoa, tais como: sentimentos contraditorios, sensacfes, emocdes e paixdes, vivéncias

internas, abandono ou aceitacédo e da relagdo com os outros e a comunicagéo.

E a partir da dimensdo psicolégica que se percebe melhor o processo de
maturacdo da pessoa e da sexualidade através das etapas: a uterina, a infantil, a da
adolescéncia, a juvenil, a adulta e a terceira idade. Cada uma com suas caracteristicas
préprias. Os fatores psicoldgicos tém sua importancia significativa no que se referem a

possiveis inibi¢des, exasperacdes ou mesmo desvio de comportamento.

“O aspecto da afetividade é bastante complexo de definir. Ele é um
desdobramento da sexualidade, a qual é compreendida como uma energia que
perpassa todo o humano, empurrando-o para fora de si mesmo, estabelecendo lagos
com os outros e com o mundo circunstante. Ja a afetividade é constituida pela
ressonancia interna que o contato com 0 mundo externo e com 0S outros vai
deixando impresso nas profundezas de cada pessoa. A sexualidade é uma energia
que empurra, tanto para fora quanto para dentro, como um impulso, uma energia
ativa. Ja a afetividade é uma energia passiva. Ela acolhe as impressdes percebidas

! DA COSTA, P. R. Os onze sexos, as multiplas faces da sexualidade humana. Sdo Paulo: Kondo Ed., 2005, p. 18 e 19.
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pelos sentidos, somos afetados pelas impresses que vém de fora, somos marcados
de modo mais ou menos profundo tanto positiva como negativamente.”?

A sexualidade e a afetividade na vida humana se estruturam e sdo vivenciadas
também no inconsciente, portanto ndo podem ser esquecidos certos mecanismos
psiquicos que entram em acdo seja para impulsionar, seja para bloquear o
desenvolvimento da pessoa. Podem-se citar alguns: fixacdo numa determinada etapa de
desenvolvimento, regressao, repressdo, busca de substituto, de compensac¢des e muitos
outros mecanismos que entram em acdo nas negociacdes psiquicas entre desejo e

satisfacdo, prazer x realidade.

A sexualidade, a partir do encontro e da comunicacdo com o outro, tem a ver
com a experiéncia que fundamenta e estrutura o ser amado e o0 amor. A partir daqui a
relacdo orienta a vivéncia da sexualidade: a relacdo interpessoal de amor incondicional é

0 que também da sentido a sexualidade humana.

Na medida em que o exercicio da sexualidade se distancia da experiéncia de ser
amado e de amar, ele perde o manancial de que se alimenta e obscurece seu significado

principal: o amor.

“E preciso fazer uma pedagogia do amor, comegando cada um por si
mesmo. O mau caminho busca antes o prazer sexual que o amor. Isso leva a um
consumo de sexo que se afasta do sentido profundo do encontro amoroso. O parceiro
nas relacdes sexuais ndo tem importancia como ser pessoa, sé enquanto ser fisico.
Quem s6 busca 0 sexo ndo precisa de outra pessoa, apenas quer tirar proveito dela e
nada mais. Essa relagdo se transforma em algo pobre, hedonista, enfadonho, egoista
(...). Contato superficial, trivial, fragil, insignificante. O argumento estatistico de que
muita gente faz isso, que hoje a vida é assim, que esses sdo 0s tempos que correm
ndo vale. O fato de duas pessoas se entregarem intimamente sem amor desvirtua
tudo. O que se consegue sem preco, imediatamente, sem esforco e sem
compromisso, ndo é apreciado e vai perdendo seu valor e, em grande parte, também
sua atragdo.”

A dimensdo social se refere aos papéis ou funcdes sexuais atribuidas a cada
género em sua sociedade de origem, relacionados as instituices, tradigdes, costumes,
familias, legislacdes etc. Os papéis sociais s&o modelos de comportamentos que ndo sao

dados pela Biologia, mas pelo ambito das culturas, das relacbes de poder e de sua

2 MOSER, A. O Enigma da esfinge: a sexualidade. Petrépolis: Ed. Vozes, 2002, p. 55 e 56.
8 SATRE, J., NIETO, F. As voltas com o sexo. S&o Paulo: Ed. Paulus, 2007. In: ROJAS, E. Amor y sexualidad. Madrid: Ed. ABC,
1990, p. 48.
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inser¢do no processo produtivo. A sexualidade originaria, mediante a socializa¢ao, pode
ser moldada em qualquer direcdo. Homem e mulher podem ser construidos igualmente

seres agressivos, dependentes, passivos ou cooperativos, criativos e pacificos.

Os valores tambem orientam a sexualidade, assim, a dimensdo ética contribui
para formar as ideias, crencas e opinides; portanto vivemos a sexualidade em relacédo a
valores em que acreditamos. A sexualidade ndo é algo sO natural, 0 modo como a
vivemos implica uma forma de nos vermos e nos relacionarmos com o mundo. Por
exemplo, uma suposta ética evita pensar e usar as pessoas como objeto, mercadoria ou
instrumento de exploracdo sexual que vai da prostituicdo infantil ao comércio mundial
de tréficos de seres humanos.*

“O trafico de mulheres apresenta-se, assim, como uma das formas de
violéncia com base no sexo, a par da violagéo, violéncia doméstica e homicidios por
motivos de honra. Por ano, em todo o mundo, 4 milhdes de pessoas, incluindo
criancas, sdo vitimas do crime de trafico para fins sexuais. Segundo as NacGes

Unidas, cerca de 700 mil pessoas sdo vitimas de trafico para fins de exploracdo
laboral, sabendo-se que este crime envolve, frequentemente, a exploragio sexual.”

A dimensdo simbolica da sexualidade é outro meio de expressar sentimentos,
afetos, entrega a outra pessoa, a construir um projeto de vida em comum e dar sentido a
sua vivéncia sexual. O simbolismo estad inserido na cultura desde os primérdios da
civilizagdo, sendo os desenhos, imagens, palavras e sons repletos de significado. Como
a sexualidade nem sempre pdde ser expressa de maneira explicita, sdo0 muitos os
simbolos pelos quais ela foi representada, tanto em seu carater genital, quanto amoroso.
Também cada pessoa internaliza significados simbolicos, com os quais filtra os
estimulos externos e expressa o0s internos. Muitas vezes, é através do entendimento do
significado simbdlico das dimensbes da sexualidade para a pessoa, que um casal, por
exemplo, pode compreender o sentido que cada um dé, valoriza ou nega as palavras e
acOes do(a) companheiro(a), podendo, a partir desta compreensdo, negociar atitudes e

melhorar a comunicagdo e o comportamento sexual.

Através da dimensdo religiosa espiritual, a sexualidade da pessoa pode estar

aberta & transcendéncia: a relacdo Eu-Tu. Pode situar como fundamento e fim dltimo

* Apud SATRE e NIETO, 2003, p. 38.
® OBAID, T. Traficos, prostituicdo e exploragdo sexual: questdes de saide sexual e reprodutiva, de género e direitos
humanos. Disponivel em: www.min-saude.pt/mr/rdonlyres. Acessado em: 19/08/2008.
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dessas relacdes esse Tu 0 Deus da Vida pessoal e comunitario que criou todo o corpo

humano com a beleza divina e viu que sua criagdo era boa (Gn 1,26).

Como descrevemos, a sexualidade vai se configurando através das diferentes
etapas do desenvolvimento psico-evolutivo: infancia, puberdade, adolescéncia,
juventude, idade adulta e terceira idade. Suas varias dimensfes se inter-relacionam,
formando em cada pessoa uma identidade sexual, ampla, complexa e singular. Esta
identidade ¢ influenciada também pelos fatores educacionais, familiares, econémicos e

culturais.

1.2.  Definicdo de Identidade

Bem antes do nascimento, a crianca ja é influenciada na construcdo de sua
identidade diante das expectativas que os pais colocam sob a mesma: homem ou

mulher.

Com o avanco da Medicina e da tecnologia, durante a gestacdo de uma crianca,
diz-se que ela € menino ou menina a partir do que representa em termos de genitalia
externa. Mas, ser homem ou mulher € um processo longo e complexo na historia de vida
dessa pessoa, que s6 comega com 0 reconhecimento de si mesmo ou a formacgdo da
identidade pessoal, passo inicial da estruturacdo da personalidade. Processo esse (ser eu
mesmo) que se expressa pela capacidade de distinguir os desejos, as pulsbes, a

necessidade e a realidade.

Ap0s 0 nascimento, constrdi-se a identidade num processo simbolico na relagédo
com as figuras parentais, em interacdo com o meio onde ela esta inserida. Dependendo
da qualidade dessa interacdo, forma-se a base de intercAmbio entre a crianga e 0 seu
meio econbmico, social, cultural etc. Até expressar-se como individualidade, em
atitudes e sentimentos sobre o eu, precisard superar dependéncias externas para viver,
pois nelas reconhece os apoios e referencias. A medida que a pessoa avanca no seu
processo de desenvolvimento, sente-se livre de muitas amarras internas (tais como

instintos, sentimentos) e externas (pressdes sociais).

A pessoa entra em contato com as representacoes do “estar- sendo” e, a partir
dai, comunica-se consigo mesma, com 0s outros, com a realidade, com o transcendente.

Esse processo € acompanhado pela passagem de uma sensacdo de dispersdo a uma
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sensacdo de unidade que harmoniza o que esta fazendo. E, como resultado final, a
aceitacdo de si mesma como homem ou como mulher, e 0 aceitar-se como “estar-

sendo”.

Na construcdo da identidade, um componente importante é a identidade sexual.
Segundo Money e Tucker, que sdo pioneiros nos estudos da identidade sexual, 0 senso
de si mesmo como homem ou como mulher € a experiéncia pessoal ou privada do papel
sexual. A identidade consiste no quanto a pessoa diz ou faz para indicar aos demais ou a
si mesma, o quanto se é homem e quanto se & mulher ou ambivalente. Assim, o papel
sexual € a expressdo publica da identidade, ou um conjunto de condutas esperadas e
associadas a sexualidade e socialmente exigido do individuo, de acordo com o seu

género.’

A identidade sexual €é, dessa forma, configurada mais adequadamente como

identidade de género devido a diferenca entre os conceitos de sexo e género.

E, finalmente, a identidade sexual deriva da identidade pessoal que se baseia em

sentimentos de unicidade, continuidade e mesmicidade.

“Os conceitos de identidade sdo os mais diversos possiveis, indicando um
vasto campo de debate. Para os tedricos contempordneos, um dos principais
pressupostos é o fato da identidade ndo possuir carater fixo ou permanente, estando
em constante (des)construgdo. A identidade seria constituida e alterada de acordo
com os modos pelos quais pessoas sdo representadas nos seus sistemas culturais.”’

A aquisicdo da identidade sexual compreende a base bioldgica e as fases de
desenvolvimento desde a concepcdo, passando pela expectativa dos pais, como esta
crianca é esperada ou ndo e como é acolhida apds seu nascimento, sua vivéncia nas
fases da evolugdo sexual. A partir dos primeiros meses de vida, desenvolve-se na
crianga uma vida sexual e emocional intensa. Este periodo é fundamental no
estabelecimento da estrutura da personalidade e para o estabelecimento da identidade

sexual.

® MONEY e TURCKER, 1981 In: DA COSTA, R.P. Os onze sexos as multiplas faces da sexualidade humana. Sao Paulo: Kondo
Ed., 2005.

"HALL, E. 2005. In: CAMARGO, A.M. Relagdes entre mulheres na prostituiio. Texto apresentado pela autora por ocasido da
conclusdo do curso de bacharelado em Ciéncias Sociais pela Universidade Estadual de Maringa. p. 4.
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Segundo a Psicanalise, a sexualidade infantil tem caracteristicas importantes,
satisfaz-se do préprio corpo, vai se fixando em regides eroticas diferentes em funcdes de
diversas necessidades fisioldgicas que mais tarde se separam da sexualidade.

Para Sigmund Freud (1905), fundador da Psicanalise, é na infancia que a pessoa
comeca a desenvolver sua identidade sexual. Ele definiu em quatro as etapas do
desenvolvimento psicosexual infantil (fase oral, anal, falica e genital), cruciais para o

entendimento da canalizagéo da pulsdo sexual.

Através do contato com a mée o eu vai se formando no corpo, passando-se do
corpo, identificando-se com o corpo. E através da pele que a crianca entra em contato
com o mundo e se diferencia dele. E através do trato alimentar com sua zona oral que se
descobre o prazer no fendbmeno da succdo, etapa essa de significativa importancia na
vida afetiva da crianca, pois a relacdo de ternura e seguranca entre mae e filho permitira

a maneira de estabelecer vinculos no futuro.

A fase anal une o prazer a funcéo fisioldgica, a crianca tem um sentimento
corporal que vai discriminando atraves do contato. Ela tem a primeira experiéncia do
dominio sobre uma atividade pessoal e vive esse dominio como resposta de amor ou de
agressividade diante da mée ou a pessoa substituta que insiste com a crianca o controle

dos esfincteres.

Até aqui estdo lancadas as bases para a identidade sexual e para a identidade de
género. A crianga continua se desenvolvendo, amplia a autonomia que se intensifica na
medida em que o sistema nervoso motor vai adquirindo controle sobre e uma

identificacdo cada vez maior com o corpo.

No proximo periodo do desenvolvimento a fase genital, as descobertas das
sensacOes prazerosas pelos meninos e meninas séo oriundas da manipulagdo de seus

Orgaos genitais.

A criancga e os pais estdo diante do primeiro encontro com o tabu do incesto da
fase edipica — um tabu fundamental em nossa cultura para a formagédo da masculinidade
e da feminilidade — momento importante e decisivo na evolucdo da sexualidade

humana.
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Para chegar a maturidade sexual, a crianca deve estabelecer a primazia da regiao
genital sobre as outras regides erogenas, passar do autoerotismo (narcisismo) ao amor

objetal.

A fase da laténcia traz, no que tange a sexualidade, a busca da identidade de
género, uma vez que ela ja esta estabelecida. A busca da crianca é estabelecida em seu
papel de menino e de menina. E uma fase de tranquilidade — laténcia da sexualidade. E

0 periodo social da crianga.

Apols esse periodo de tranquilidade da energia sexual, chega a eclosdo da
puberdade e da adolescéncia, o segundo estirdo, a época de concretizacdo da identidade
de sexo e da identidade de género ja esta constituida. Na adolescéncia, essa identidade

vai ser colocada a prova através do exercicio da sexualidade genital.

Para a Psicanalise,® a menina passa por castragdes: quando vai buscar o falo na
mée e ndo o0 encontra. VVolta-se para o pai no amor edipico, mas ai € castrada pela mée,
que tem o pai. A rivalidade feminina tipica do processo de identidade sexual muitas
vezes torna dificil o processo de ser mulher, principalmente quando as mées nao
conseguem entender os gestos edipicos de suas filhas e rivalizam além da conta,
castrando ndo sé os desejos edipianos pelo pai, mas a menina como um todo. A mée
tem papel importante como modelo de mulher, aquela que acolhe e a que limita. Mé&es
sO acolhedoras impedem que a menina saia do narcisismo e estabeleca relacGes,
frequentemente com autoestima comprometida. Portanto, torna-se necessario que a mae

coloque limites nesta relacdo edipiana.

Os pais incestuosos, possessivos, geram mulheres narcisistas ou inseguras para
estabelecer relagbes com outros homens. Pais ausentes podem deixar uma marca de
abandono, rejei¢do, promovendo na garota uma necessidade de ser amada a qualquer
custo, nem que tenha que se submeter aos dominios do outro. Pais agressivos, violentos
e abusadores, podem “coisificar” suas filhas, tomando-as objetos sem valor afetivo.
Engrandecer-se como ser humano, nesses casos, € uma luta ardua, que podera ser
vencida pela garota com a ajuda de mées protetoras, familias continentes e sociedade

participativa.

8 GONCALVES, A.C.C. Incesto: visdo psicanalista. Comunicacio pessoal. Aula do Curso de pés-graduacdo Lato Sensu em
Educagdo Sexual do UNISAL. Séo Paulo, 2007.
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Os modelos parentais sdo fundamentais na construcdo da identidade sexual,
sendo discutida mais adiante nesse trabalho sua influéncia na vivéncia da sexualidade da

mulher prostituta.
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2. A SEXUALIDADE FEMININA E SUA CONSTRUCAO IMAGINARIA
HISTORICO-SOCIAL NA PERSPECTIVA DE GENERO

O processo de contextualizacdo da funcdo da mulher nos diferentes momentos
histéricos da humanidade passou pelas relacbes de poder, muitas vezes marcado por
conflitos e contradi¢cdes que carregam esteredtipos, formando, assim, o estigma de

desvalorizacéo social.

Cabe dizer, no entanto, que as mulheres tém resistido a este processo
discriminatorio imposto pela diferenca de sexo. A histéria da humanidade foi
caracterizada por uma préatica que restringiu a mulher a um campo de ocupacfes que a

rebaixa em sua condicdo social.

Dentro desta conjuntura, estabelecem-se relagcdes de desigualdades que garantem
aos homens espacos das relagdes de trabalho, em funcdo de maior ascensdo social e
econdmica. Ao mesmo tempo, limita o trabalho da mulher a fungées domésticas.” Ao
longo da histéria da humanidade, a mulher foi superando as diferencas bioldgicas e se
inseriu mais efetivamente na sociedade, porém foi a luta do movimento feminista, que

coloca no centro da consciéncia educativa e da reflexdo, o problema de género.

Neste cenario de luta no século XX, acontece uma ruptura circunstancial do
submundo da mulher, a qual parte para a ocupacao de novos espagos socio-politicos e

culturais.

Dentro desta linha de pensamento, é importante repensar a trajetéria da mulher a
partir da ruptura do paradigma classico e universal do sujeito masculino como Unico

protagonista da histéria da humanidade.

De acordo com a Antropologia, ha um reconhecimento em todas as sociedades
existentes, tanto no passado quanto no presente, daquilo que é denominado como
“complexo de supremacia masculina”.® Aqui, encontramos toda uma estrutura social

definida pelo patriarcado.

® MUNHOZ, A. Compreenséo de Género. Comunicacio pessoal. Faculdade de Teologia. Belo Horizonte: Instituto Santo Tomas
de Aquino, 2006.
0 PUELO, H. A. La mujer marginada: una cuestion de género y no de sexo. Madrid: Ed. Covarrubias, 1996, p.12.
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O sistema de patriarcado contém elementos de coercdo e elementos de
consentimento, sendo que o primeiro foi combatido pelo sufragismo que exigiu e obteve
o0 direito ao voto, a livre disposi¢do dos bens e outros direitos civis. Temos, assim, uma
longa luta iniciada em 1848 (declaracdo de Séneca Falls). Por outro lado, o patriarcado
de consentimento tem sido denunciado pela chamada “segunda hora” do feminismo, que
surge por volta dos anos 1960 e 1970 e continua até hoje dando frutos em varios
ambitos."* Tivemos, assim, algumas fases que contribufram para a construcdo
imaginaria, historica e social desde a perspectiva de género. Portanto, ndo se pode negar

toda a historia do feminismo.

Encontramos trés fases: a primeira datando de 1788-1968, trazendo as correntes
liberal-sufragista e a socialista; a segunda fase de 1968-1983/84, correspondendo ao
periodo dos movimentos de mulheres autdbnomas e as primeiras elaboracdes tedricas
sobre o feminismo, sobretudo deste a obra de Simone de Beauvoir (O Segundo Sexo,
1949); e, por fim, temos a terceira fase (1984-2005) e neste momento o feminismo
avancou principalmente com seu ingresso nas universidades e com a reflexdo entre o

publico e o privado.*

Esta breve referéncia ao movimento feminista abre nova discussao sobre género,
pois este movimento, com certeza, contribuiu e tem contribuido para a construcao deste

imaginario historico social.

2.1. Definigdo de Género

O conceito de género é uma categoria tedrica que visa a fazer uma analise critica
da biologizagdo do sexo."® Este conceito est4 relacionado a comportamentos de homens
e mulheres em nossa sociedade. O que define o que é ser homem ou mulher ndo é
meramente um dado bioldgico, mas envolve outros aspectos. Neste sentido, a discussao
sobre 0 que é género propde uma desconstrugdo da ideologia que afirma o ser humano
estritamente como ser bioldgico. Este referencial de género busca apontar determinantes

historico e socio-culturais que imprimem a diferenciacéo e rigidez do género feminino e

1 PUELO, H.A. La mujer marginada: una cuestion de género y no de sexo. Madrid: Ed. Covarrubias, 1996, p. 13 e 14.

2 MUNHOZ, A. A pré-histéria da teologia feminista. Texto elaborado pela professora e trabalhado na aula de Teologia
Feminista. Belo Horizonte: Instituto Santo Tomas de Aquino-ISTA, maio de 2005.

¥ ROESE, A. O que é Género - relagdes e género, feminismo, masculinidade, patriarcado. Curso: Biblia e Género. Belo
Horizonte: CEBI/ISTA, 2005.
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masculino das estruturas de poder hierarquico e autoritario atreladas a construcéo social,

cultural e historica.

Existe uma diferenca entre sexo e género. O primeiro se relaciona com o dado
biologico e, a partir desta ideia, a sociedade desenvolveu conceitos do que é ser homem
e mulher, sobre o que é ser feminino ou masculino, definindo o segundo ponto. Esta
ideia de que ser homem ou mulher ird definir as representacGes de género, ou seja,
como deve ser a relacdo entre homem e mulher, homem e homem, mulher e mulher.
Neste sentido, o conceito de género implica uma relagdo. As relacbes de género sdo
construidas a partir das diferencas sexuais, por isso nao sdo naturais. Sdo criacfes da

sociedade.

“Género ¢ um conceito util para explicar muitos dos comportamentos de
mulheres e homens em nossa sociedade, ajudando-nos a compreender grande parte
dos problemas e dificuldades que as mulheres e os homens enfrentam no trabalho,
na escola, na vida politica, na sexualidade, na familia, nas igrejas e religides.
Quando falamos em sexo, estamos nos referindo aos aspectos fisicos e, biologicos
de macho e fémea, aquelas diferengas que estdo nos nossos corpos e que ndo mudam
radicalmente, apenas se desenvolvem de acordo com as etapas das nossas vidas.”*

O género entendido como construcdo social ndo se apresenta da mesma forma
em todas as épocas e lugares, depende dos costumes, da experiéncia cotidiana das
pessoas, variando de acordo com a sociedade, a politica, religido e a forma de organizar
a vida ao longo da histéria.

As relacGes de género sdo criadas pelas préprias pessoas. Isto quer dizer que ndo
nascemos com determinada caracteristica, mas que aprendemos ao longo da vida.
Dentro deste processo de aprendizagem, constroem-se diferencas e até mesmo
desigualdades nas relacfes de género. Os primeiros contatos com o mundo influenciam
nesta construcdo. Nas familias, se ha relacbes desiguais, isto ira influenciar na
construcdo de género que se faz. Aqui, percebemos que ha normas de género que véo
sendo estabelecidas. Estas normas de género (sociais) influenciam o comportamento de

homens e mulheres.

Podemos entdo falar em relacdo entre as normas de género e a nossa identidade,

ou seja, é na sociedade e nas relagdes que aprendemos como é ser uma mulher ou ser

¥ NEGI, Ndcleo de Estudos de Género. Diferentes, mas ndo desiguais. Belo Horizonte: ISTA, 2005, p. 02.
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homem. A identidade de género, por sua vez, se relaciona com o desenvolvimento
psicoldgico e também sexual. Ela seré construida ao longo da histdria e da vida de cada

pessoa.

Podemos falar ainda da relagdo entre género e sexualidade. Nossa sexualidade
ndo é dada pela natureza®®, nascemos com um sexo, mas Nossos comportamentos tém
ligacdo direta com a forma como as relacdes de género estdo organizadas na sociedade,
que determinam o0s comportamentos ‘“femininos” ou masculinos. Sendo que a
sexualidade € uma vivéncia que é construida no processo de aprendizagem, esta, muitas

vezes, marcada por diferencas e desigualdades nas relacdes de género.

2.2.  Desenvolvimento da Identidade de Género

O desenvolvimento da identidade de género deixa sua primeira marca desde
quando se d4 o nascimento: “E uma menina” ou ”E um menino”, pela observacio de sua
genitélia externa, e no registro no cartério, documento esse que vai dar a confirmagdo

perante a sociedade.

Porém, ndo é sO esse documento que vai determinar a formacdo de uma
identidade de género masculino ou feminino, mas muitos outros fatores contribuem. O
modo como 0s pais se relacionam com uma menina, que julgam ser mais delicada do

que o filho homem, para quem se tem um tratamento mais firme.

O complexo de socializacdo em que pais, professores, autoridades, amigos,
leituras e meios de comunicacdo influenciam e determinam atitudes/comportamentos
interpretados a partir do biol6gico-sexual, estd presente em uma determinada cultura
com toda a simbologia social dos 6rgdos e fendmenos sexuais. Por exemplo: a partir do
“pénis”, o masculino é interpretado como quem toma a iniciativa, o agressivo, 0
importante. Também em relacdo ao poder, pode ser feita a leitura de que a “vagina”
prende e domina o “pénis”, porém esta leitura culturalmente foi mal vista e ndo se fez,

principalmente no ocidente.*

% NEGI, Nucleo de Estudos de Geénero. Diferentes, mas nao desiguais. Belo Horizonte: ISTA, 2005, p. 07.
8 SATRE, J., NIETO, F. As voltas com o sexo. Sao Paulo: Ed. Paulus, 2007, p. 50.
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Outra influéncia se da no relacionamento da mae e do pai com a crianga que esta
sendo gerada. Para a mae, a crianca e ela sdo uma Unica realidade, pois a mae sente
essa criangca como ela mesma. J& para o pai, esse filho ou filha existe na imaginacao,
ndo esta dentro do seu proprio corpo. O relacionamento com a méde e com a crianga
passa por algumas etapas de desenvolvimento psicoldgico a partir do desenvolvimento
bioldgico. Apds o nascimento, para a crianca, a mée e ela sdo uma Unica realidade. Aos
poucos vai se dando a separagdo e a crianga percebe que a mée é a mée e ela é ela. Sdo
diferentes. Por volta dos dois anos e meio, a crianca tem uma identidade genital, ja sabe
que tem um “pénis” ou uma “vulva” e desde essa fase sente-se menino ou menina. A
identidade de género ja esta constituida para a vida toda. Serd para sempre e ou para
alguns ficard no inconsciente até a idade adulta. Em um determinado momento de sua

vida faz-se a opcdo: ser masculino ou ser feminino.*’

Para. Robert Stoller, médico e psicanalista norte americano, todo individuo tem
um nucleo de identidade de género, que € um conjunto de concepcdes pelas quais se
considera socialmente o que é masculino e feminino. Convicgdes essas obtidas através
dos pais, especialmente na infancia, sendo que estas convicg¢oes/atitudes sé&o
semelhantes aquelas mantidas pela sociedade.’® Este ndcleo de identidade ndo se
modifica ao longo da vida psiquica de cada sujeito, mas pode associar 0s novos papéis a
essa massa de convicgdes. O nucleo da identidade de género se constréi na socializagdo
a partir da rotulacdo do bebé enquanto menina ou menino. Sao as sensacdes internas de

sentir-se pertencente ao género: masculino ou feminino.

Stoller (1993) apresenta cinco fontes das quais resulta a identidade de género

nuclear:

1. de uma forga bioldgica originada na vida fetal, comumente genética, em sua
origem e compreende 0s cromossomos masculinos (XY) e femininos (XX);

2. da designacédo do sexo do bebé, que por sua vez é resultante da observacgéo
direta dos genitais externos desde “pénis” e “vagina”;

3. da influéncia das atitudes do pai e da mde e da interpretacdo destas

percepcdes por parte do bebé, que em nossa compreensdo adequamos

" DA COSTA, P.R. Os onze sexos, as multiplas faces da sexualidade humana. S&o Paulo: Ed. Kondo, 2005, p.36 e 37.
¥ STOLLER, R, 1993, p. 29 e 30, In: SILVA, S.G. 2002. Conflito Identitario: sexo e género na constituicio das identidades,
04/01/02. Disponivel em: www.glssit.net/colunista/silva/pis. 12.12htm. Acessado em: 31/03/08.
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chamar esse terceiro estagio de processo de socializacdo, na qual a crianca
passa a internalizar regras culturais;

4. de fenbmenos bio-psiquicos do sexo da pessoa, efeitos pds-natais precoces,
causados por padrdes habituais de manejo com o bebé; e

5. do desenvolvimento do ego corporal, ou seja, qualidades e quantidades de
sensacdes pelas quais o individuo passa, sobretudo nos genitais, que definem
o fisico e ajudam nas dimensdes psiquicas do sexo da pessoa, a qual, no
nosso entender, refere-se ao processo de identificacdo da crianca com o
genitor do mesmo sexo, proposto por Freud como uma das propriedades do

complexo de Edipo™.

Portanto, a identidade de género se da através da percepcao de que se pertence a
um sexo e ndo a outro; € um conjunto de tracos construidos na esfera social e cultural
por uma dada sociedade, que definem, consequentemente, quais sd0 0S gestos, 0S
comportamentos, as atitudes, os modos de ser vista, de falar e agir, de forma semelhante

para homens e mulheres.

As identidades de género tendem a estar em consonancia com o sexo biologico
do individuo, porém ndo sdo estruturas fixas, encerradas em si mesmas e sim podem e
estdo continuamente se renovando, em ebulicdo e a cada momento podem ser
novamente moldadas de outras formas. Elas sdo impostas pelo processo de socializagdo
que impedem construcBes singulares e que serdo respondidas pelo sujeito através dos

papéis de género que lhe sdo impostos.

2.3. Papéis de Género

A expressdo papel de género apareceu pela primeira vez na literatura em 1955,
utilizada por John Money. Em 1966, surge “ldentidade de Género”. Money (1993)
apresenta a ideia de que sexo € o componente organico/genético, e género masculino e

feminino como nos tornamos socialmente.

¥ SILVA, S.G. Conflito Identitario: sexo e género na constituicio das identidades, 04/01/02. Disponivel em:
www.glssit.net/colunista/silva/psic.12.htm. Acessado em: 31/03/08.
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Os papéis de género sao muito diferentes de um lugar para outro do planeta,
também mudam no interior de uma mesma cultura, sd8o mutédveis cultural e
historicamente. S&o expectativas que a sociedade espera que pessoas de determinado

género desempenhem.

Os papéis sociais sdo aprendidos no processo evolutivo e no processo de
socializacdo de todo o ser humano, assumidos ao longo da vida; portanto, antes de tudo,
séo resultado da cultura. Homens e mulheres tendem a adaptar-se, a fazer o que deles se

espera. Ou seja, adaptar-se a cumprir o papel que a sociedade Ihes atribui.

Mas para manter um equilibrio saudavel é preciso ter sintonia entre o sentir e 0
agir. Caso contrario, se da o conflito entre a identidade de género que se desenvolve

durante a vida.

Os papéis sao ditados pela sociedade e definidos em termos de roupa, atitudes,
interesses, falas e ocupacdes que a pessoa assume num determinado momento ou um
modo como reagir em uma situacdo especifica. Os meninos sdo considerados mais
ativos, barulhentos e sujos, jogam futebol. As meninas mais sossegadas, submissas,
asseadas, brincam de cozinha, gostam de musica, preferem roupas cor de rosa a roupas
azuis; sabemos, no entanto, que o comportamento de cada um, homem e mulher, o
papel que assume, é, antes de tudo, resultado de uma determinada cultura ou época. A
tendéncia é de adaptacdo e cumprimento do papel que a sociedade Ihe atribui. Por
exemplo, fica quase vedado ao homem dizer: “Estou muito triste, mas sou um homem, ¢
homem ndo chora. Se choro vao dizer que sou mulher.” Espera-se que a mulher
feminina seja erética, provoque, seja bastante atraente para 0s homens e que estes, por

sua vez, reajam, sintam-se atraidos por elas.

Em sintese, tais papeéis sociais passam pela cultura, pelos costumes, pelas
praticas cotidianas dos povos, e, conforme a visao que se tem do mundo, também pelos
diversos estagios historicos das relagdes de producdo. Por serem construgdes sociais,
historicas e culturais sdo também desconstruidas nas diversas instancias que compdem a
sociedade. Porém a familia, sendo uma instituigdo significativa, desempenha um papel
de maior importancia ao transmitir e modelar a manutencdo desses modelos e papéis a

serem vividos em relagdo a sexualidade e ao desempenho da mesma.
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2.4. A Familia: uma Instituicdo Patriarcal como Transmissora e

Modeladora da Sexualidade e sua Constitui¢éo Cultural

A origem do termo “familia” vem do vocabulario latino Famulus, que significa
escrava doméstica. Entendida como organismo social, a familia consolidou-se enquanto
instituicdo na Roma Antiga. A familia romana era centrada na figura do homem, sendo

a mulher, no geral, reduzida a um ser inferior e submissa.?’

“Na Roma pré-histérica, como em todas as outras civilizagdes
mediterraneas, a propriedade e o poder eram transmitidos através da linhagem
feminina e os antigos reis s6 estavam habilitados a governar pelo direito do
casamento com qualquer mulher que herdasse a terra e o trono. Nesse caso, tambem
0s homens conseguiram subordinar as mulheres, assumindo o controle e
institucionalizando formas de casamento patriarcais. Como os homens da antiga
Grécia, 0s homens romanos agora monopolizavam o poder através da posse da terra
e de suas proprias estruturas politicas recém-criadas; mas em Roma o paterfamilias,
literalmente o pai da familia detinha poder absoluto sobre sua esposa, filhos e
escravos, a ponto de ter o direito, conferido por lei, de condena-los a morte e mata-
los sem temer represélia ou interferéncia do Estado.”*

O patriarcado ndo designa apenas o poder do pai, mas o poder dos homens
enquanto categoria social. E uma forma de organizacio social na qual as relagbes s&o

regidas por dois principios basicos:
1. as mulheres estdo hierarquicamente subordinadas aos homens; e
2. 0s jovens estdo hierarquicamente subordinados aos homens mais velhos.

Portanto, a familia ndo € algo bioldgico, natural ou dado, mas produto de formas
histéricas de organizacdo entre os humanos, que foram inventados pelas necessidades
materiais da histdria de sobrevivéncia e de reproducdo da espécie. E uma das formas de
organizacdo familiar foi a familia patriarcal, centrada no poder masculino. Houve e
ainda ha outras configurac6es de familias chefiadas por mulheres centradas na figura e
na descendéncia feminina. Na antiguidade, este tipo de organizagéo foi comum nos clas,
ja que se desconhecia a participagdo masculina na reproducdo. A partir dessa
descoberta, os homens passavam a confinar as mulheres a fim de garantir sua

descendéncia.

% MACHADO, A. Familia Patriarcal. Boletim eletronico - Psicologia & Sociedade. Disponivel em: www.scielo.br/scielo. php? =
S0102-71822006000100007. Acessado em: 25/05/2008.
21 ROBERTS, N. As prostitutas na historia. Rio de Janeiro: Ed. Rosa dos Ventos, 1992, p. 55.
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Mas, no decorrer da historia, o patriarcalismo foi sofrendo transformacdes, de
um patriarcalismo contemporaneo que foi alterando suas configuragdes numa forma de
patriarcalismo moderno, mas permanecendo ainda na atualidade suas caracteristicas. No
entanto, coexistem valores contemporaneos e tradicionais nas definicdes de papéis nas
diversas configuracGes familiares. Sobretudo em familias marcadas por relagdes de
violéncia, a hierarquia e a obediéncia do grupo familiar a figura masculina, séo
caracteristicas das organizacOes patriarcais, que sdo naturalizados e legitimam diversas

formas de abusos masculinos, inclusive os sexuais.

Na medida em que a familia é identificada como a principal instituicdo social
que organiza as relacdes sexuais entre 0s géneros, o controle social é visto como algo
que atua diretamente sobre o corpo das mulheres, cuja identidade principal é a de mae, e
cuja sexualidade é socialmente aceita somente na reprodugdo de filhos legitimos. A
maternidade € um dos mitos de nossa cultura e, em seu nome, exerce forte controle das
mentes e corpos das mulheres nas culturas patriarcais: ser mae. A maternidade pode
representar uma das mais belas realizagcbes da mulher, porém pode também ser um
instrumento de pressdo e anulacdo, atribuindo sentimentos e fungdes da mae como

obrigatorios, por natureza — “instinto materno.”

No que diz respeito a sexualidade, seja no plano do entendimento sobre ela, seja
nas atitudes sexuais, a pessoa pode estar consciente ou inconsciente, repetindo padrdes

intencionais de sua familia, tanto de origem quanto de geracGes anteriores.

O sistema repete padrées do passado que passam através da comunicacao, das
regras familiares e sociais, dos mitos, das hierarquias e da afetividade. O patriarcado
pode reaparecer como se deu no passado, ou de uma forma quase irreconhecivel para o

sistema atual.

E através da educacdo familiar que se da processo de transmissdo de padroes
duradouros de comportamentos, que estabelecem um conjunto geral de sentimentos em
relacdo ao corpo e interiorizam a identidade sexual. Portanto, assim constroi a
consciéncia das diferencas dos 6rgdos sexuais e da concepcdo de género masculino e

feminino — o que é ser homem e o que é ser mulher.

Pela familia sdo transmitidos os valores sexuais que se costumam basear no

bindmio da sexualidade/autoridade; geralmente, a fala sobre a sexualidade é diferente de
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como é vivida pelos membros da familia. E transmitida pelo tom de voz, expressio
facial, as quais nem sempre sdo coerentes com o0 modo de olhar e com a postura
corporal dos educadores, ou se os pais ndo agem com naturalidade, mas com
preconceito, sem cultivar o contato fisico saudavel com os filhos, essa vivéncia sexual
pode ser prejudicial, pois a melhor maneira de transmitir essa realidade esta relacionada

a maneira de como a sexualidade é vivenciada no ambiente familiar.

A familia é o terreno privilegiado para o aprendizado de normas, valores e na
desconstrucdo da normatizacdo patriarcal. Os papéis familiares sdo normatizados pela
socializacdo e convivio familiar onde a crianca internaliza o modelo masculino e
feminino, observando e absolvendo o comportamento do pai, da mae e suas
transmissdes de valores. Os pais costumam ser mais fortes e violentos ao brincar com os
meninos, dando-lhes brinquedos como carrinhos e armas e mais ternos e carinhosos
com as meninas, oferecendo-lhes bonecas e panelinhas. A menina € ensinada a
cozinhar, limpar e tomar conta dos irmdos menores, ser recatada e mais sensivel aos
relacionamentos, evitar a competicdo, ser mais carinhosa, obediente e obter suas
reivindicagdes por meio de seducdo e artificios. E, assim, educa-se a mulher para
satisfazer o desejo dos outros e ndo o seu proprio, preparando-a assim para 0 casamento,
a maternidade e a dependéncia.??> Nos Ultimos tempos, vem-se transformando esta
cultura sedimentada das estruturas e ideologia de género, facilitando uma mudanca de
comportamento de homens e mulheres em transformacdo. A medida que homens e
mulheres, apesar das normatizagdes impostas, sdo capazes de resisténcia e de subversao
mostrando-se plurais e heterogéneos para a subversiva e criativa re-invencao de papéis e

de relacdes, é possivel a construcao de relagdes mais igualitarias.

Felizmente, o enfraquecimento do abuso do poder patriarcal passa pela
desmistificacdo de sistemas historicos e culturais arcaicos em relacdo ao poder do
sujeito masculino e, a medida que a reflexdo de género ganha espagco e forca
conjuntamente entre mulheres e homens, desconstréi o que parece natural. Como
exemplo, temos no Brasil a recente Lei 11.340/06 que ganhou o nome de Maria da
Penha, alterando assim o Cddigo Penal Brasileiro em favor das mulheres vitimas de

violéncia doméstica e sexual.

2 SEIXAS, R.M.A. Sexualidade feminina - Histdria, cultura, familia, personalidade e psicodrama. Séo Paulo: Ed. Senac, 1998,
p. 185.
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Na familia, o processo de reconstrucéo vai,, entdo, ser determinado pela revisao
das normas de convivéncia relativas a virgindade, a fidelidade, a infidelidade e ao
desejo sexual e ao poder, demonstrando todas as implicagOes desses aspectos com 0s

campos reprodutivo, produtivo, politico e relacional.

Estamos, atualmente, vivendo uma fase transitéria de re-ordenacdo de todos
aqueles elementos que regem a vida privada, sem, contudo, haver logrado uma
redistribuicdo eficiente das tarefas domesticas entre homens e mulheres, de tal forma
que as triplas jornadas de trabalho ainda s&o uma realidade daquele feminismo em
dissolucdo. Em outras palavras, é a realidade da exploracdo das mulheres, a qual se

torna mais palpavel com a negacdo da submisséo.

Uns dos atributos patriarcais € ser o homem o provedor do grupo familiar para
assim exercer a masculinidade e garantir o seu poder na sociedade. A retirada desse
atributo, entretanto, quebra parte de sua identidade social. Essa €, entdo, uma questao
séria e que provavelmente tem relacbes profundas com a violéncia masculina atual.
Nesse sentido, cabe-nos perguntar: como as normas sociais sobre masculinidade
contribuem para a violéncia? De que forma os padrdes historicamente impostos geram
tais violéncias? Desse modo, percebemos uma relacdo direta entre sexualidade e

violéncia e, assim, cabe uma revisdo dos padrdes de sexualidade e relacfes de género.

Desse modo, o feminismo é referido na perspectiva de justica social,
contrapondo-se a todas as formas de exclusdo social e propde para homens e mulheres

novos e iguais valores.



29

3. SEXUALIDADE QUE ARTICULA COM O CORPO E SUA CONSTRUCAO
CULTURAL

Durante a historia da humanidade, o corpo foi definido de diferentes formas.
Assim, de acordo com a Revolucdo Industrial e ascensdo do que hoje se denomina de
modernidade, o corpo foi entendido cada vez mais sob a ética mecanicista. Desse modo,
de acordo com o fildsofo Locke, que elaborou a primeira teoria moderna sobre o corpo,

este é entendido como uma unidade de producéo do homo faber.?®

Neste contexto, o ser humano é dono de seu corpo e de tudo o que se produz.
Nesse sentido, enquanto o corpo produz nao se pergunta o que ele realmente sente.
Sendo assim, a intimidade € algo perigoso e os relacionamentos passam a ser,

geralmente, desenraizados.

Entretanto, quando se fala de corporeidade, fala-se também de sexualidade, pois
ambas se relacionam entre si. Embora a sexualidade seja muitas vezes associada aos
atos genitais, ela ndo se restringe somente a esta realidade. Nesse sentido, ela se
relaciona com todo o nosso ser. Ela se encontra, entdo, no centro da experiéncia de cada

pessoa.
“Sexualidade significa muito mais do que excitagdo fisica e o orgasmo.
Ligada a sexualidade da pessoa, estd a capacidade de sentir afeto, de admirar outra
pessoa, de se sentir emocionalmente proxima da outra, de se envolver com paixdo. A
sexualidade esta no cerne da maravilhosa experiéncia humana de apaixonar-se — de
sermos atingidos de tal maneira a outro ser humano, que passamos a avaliar a nossa

vida ndo apenas em funcdo daquilo que é bom para nds, mas, também, em funcéo
daquilo que é bom para o outro.”*

Difundiu-se uma ideia de que nosso corpo é algo dado e acabado. E, neste
mesmo sentido, pensou-se em relacdo a sexualidade. Desse modo, muitos acreditam que
todas as pessoas vivem a sexualidade em seus corpos da mesma maneira. Entretanto, o
lugar e a época vao dizer e atribuir significados proprios pelos quais as pessoas
constroem sua vivéncia da sexualidade. Neste sentido, a sexualidade tem a ver com as

relacOes entre as pessoas, relagdes estas que se estabelecem em uma sociedade prépria.

2 MUSSKOPF, S.A. Além do arco-iris: Corpo e corporeidade a partir de 1 Cor 12, 12-27 com acercamentos do ponto de vista da
Teologia Gay. In: A flor da pele: ensaios sobre género e corporeidade. S&o Leopoldo: Sinodal, 2004, p. 149.
2 HELMINIAK, A.D. O que a Biblia realmente diz sobre a homossexualidade. Sao Paulo: Edi¢es GLS, 1994, p. 20.
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Pode-se dizer, entdo, que a sexualidade tem a ver com cada individuo particularmente e

com o coletivo, pois cada pessoa se insere numa sociedade especifica.

Como ser humano, cada individuo vive sua sexualidade enquanto corpo. E
através da corporeidade e de suas relagcbes que se localiza no mundo e, a partir dai,

estrutura sua vida.

A guestdo da dicotomia entre razdo e corpo funcionou e ainda funciona durante
muito tempo como instrumento de dominacdo de uma cultura sobre a outra. Neste caso,
0 sentido atribuido ao corpo depende, fundamentalmente, das condicdes socio-
econdmicas em que vivem as pessoas. De acordo com Daniel Miguez, “os setores de
mais baixo nivel sdcio-econdmico tendem a incorporar em menor medida a concepgao

dualista e autorreguladora do corpo promovida pela radicalidade moderna.”®.

Na atualidade, o corpo ocupa lugar central e se transforma em objeto de
exposicdo; cresce o interesse com relacdo ao corpo. E possivel, sem duvida, considerar
0 corpo desde sua eloquéncia, seus siléncios, no trabalho, na vida conjugal, no
cotidiano, nos diversos ambitos. A vida em si é uma experiéncia que se tem com e no

corpo.®

Desse modo, a sexualidade € algo que faz parte da vida das pessoas e por isso
ela se torna, de certa forma, universal e ao mesmo tempo também individual. A
construcdo da sexualidade €, portanto, um processo construido lentamente, pois recebe

influéncia de varios fatores, que imprimem no corpo sinais, marcas, posturas.

Nesse trabalho, cabe falar da sexualidade através de um olhar feminino,
buscando ser capaz de delimitar as significacdes do corpo, que lhe séo atribuidas por
uma cultura determinada e que puderam se tornar, na maioria das vezes, fontes de
opressdo e dominacdo. E evidente que a sexualidade n&o se reduz a genitalidade, mas
ndo podemos enfrentar a questdo sem incluirmos a generalidade. A opressdo e
dominacdo ndo se dao apenas através de agressdes diretas ao corpo feminino sexuado,
mas através da linguagem que da significado a cada corpo, linguagem que é também a

leitura que “faco de meu corpo” e a leitura que “os outros fazem de meu corpo”.

% MIGUEZ, D. In: STEIL, A.C. Corpo e cultura: questdes de antropologia cultural. Cap. 1. Corporeidade e Teologia. SOTER
(org). Séo Paulo: Ed. Paulinas, 2005, p. 54.

% MATOS, S.I.M. O corpo e a histéria: ocultar, expor e analisar. Corporeidade e Teologia. SOTER (org). S&o Paulo: Ed.
Paulinas, 2005.
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Na linguagem corrente, por exemplo, ha maneiras diferentes de falar do sexo
feminino e do sexo masculino. Ao falar do feminino, a tendéncia & vulgarizacdo e a
desvalorizagcdo é maior. Em relacdo ao corpo feminino genital, faz-se importante
localizar a vivéncia da sexualidade na procriacdo, no prazer e no desprazer sexual,
lugares onde a dominacdo acontece. Ao mesmo tempo, 0 corpo genital revela a
dominacdo e o poder; por outro lado, a esconde, dado o falso pudor de nossa sociedade

patriarcal e o temor de novas agressoes.

Como descreve a antropéloga mexicana Marcela Lagarde:

“a sexualidade é um terreno em que se cria e se exerce a experiéncia de
género; ndo implica somente a violéncia, a brutalidade, a impunidade, a coacéo
masculina sobre as mulheres, mas também a repressdo do desejo feminino que
provém da ignorancia, da invisibilidade e do medo.”?’

E a partir do corpo bioldgico que se vai estruturando a sexualidade e, diante da
multiplicidade de antropologias, o valor dado ao corpo, biologicamente, tem diversas

tonalidades, desde o esvaziamento até o culto exaltado.

N&o é possivel falarmos de corpo sem abordarmos o antagonismo entre corpo e
alma. Com a concepc¢do dualista, deparamos sempre com a exaltagdo de um dos
componentes em detrimento do outro: espirito ou matéria. As grandes culturas da
humanidade privilegiaram o espirito e ignoraram a matéria, levando ao desprezo do
corpo humano. Como consequéncia, desconfia-se da matéria e do prazer, valorizando a
inteligéncia, 0 que vale é a consciéncia, a alma e o corpo sdo apenas instrumentos do

corpo.

A visdo dualista direciona para uma concepcdo oposta de uma separacdo
absoluta entre o psiquismo e a corporeidade, entre 0 espirito e a matéria, entre o racional
e o0 bioldgico. Para o materialismo, nas suas varias correntes e etapas da historia, s6

existe a matéria, o espirito é apenas uma ilusao.

No contexto da escraviddo, o materialismo considerou o corpo dos escravos

como pecas de venda. O valor dado era pela satde e forca corporal destinada para o

2 LEGARDE, M. Género y feminismo — desarollo humano y democracia. 2% ed. Madrid: Editora Sulamerica, 1977, p. 59.
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trabalho pesado. No contexto do capitalismo moderno, o valor do corpo se da pela
capacidade de movimentar méquinas. J& no neoliberalismo, o que realmente vale é a
capacidade de criar novas alternativas: valorizar a inteligéncia. Tanto no capitalismo
como no neoliberalismo, o corpo é um instrumento de producdo e consumo. Na pos -
modernidade da tecnologia avancada, vai depender do novo fator econémico de mover
0 publico para a compra. Os grandes negocios se ddo na compra e venda de produtos
sempre mais desenvolvidos, mas que devem estar ligados ao corpo de um belo homem e

de uma bela mulher.?®

Nessa nova conjuntura, caracteriza-se uma maxima valorizacdo do corpo atraves
de cirurgias plasticas, massagens, macrobioticos, sex-shop... Em quase todas as pecas de
publicidade e demais transacGes comerciais, o corpo fisico, especialmente o feminino, é
evidenciado no sentido de um objeto-produto, garantindo a continuidade e reforgando a

ideia do corpo como artigo de compra e venda.

“O corpo das prostitutas ¢ um lugar para conhecer a realidade particular
desse setor e a da sociedade mais ampla. Pois, o corpo dessas mulheres tem uma
histéria particular que esta relacionada com a organizacdo que faz uso desses corpos.
A sociedade se organiza de tal forma que necessita de prostitutas para dar conta de
uma demanda masculina.”?

Em determinada época, usa-se o corpo da mulher para a reproducdo, e a
maternidade é entendida como algo natural da mulher. Biologicamente sim, mas nao
necessariamente deve determinar o seu papel social de méae e nem sua sexualidade pode

limitar-se somente a reproducéo.

A sociedade na qual vivemos define muito bem o espago da casa ao qual se
destina a mulher e o espa¢o da rua comum aos homens. Atualmente, ha uma expanséo
desse espaco com a presenca da mulher no mercado de trabalho no meio universitario.
Mas, culturalmente, a mulher e a casa separam-se: a mulher direita estd na casa

cuidando dos filhos e a mulher da rua ou “puta” esta no espago publico.

Aos homens é permitido ter aventuras amorosas e isto inclusive favorece seu

ego, sua identidade é publica e seu cotidiano foge da monotonia doméstica. As

% MOSER, A. O Enigma da esfinge: A sexualidade. Petrépolis: Ed. Vozes, 2002, p. 54.
2 JARSCHEL H. Prostitucién: una perspectiva de relaciones de género. Publicado PR: Creatividad y Cambio. Fevereiro de
1997, p. 6.
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mulheres, ao contrario, sdo penalizadas pela autonomia sexual. Se engravidarem fora do

casamento tém de buscar reconhecimento da paternidade da crianca, a sociedade precisa

reconhecer a paternidade, isto €, o filho nascido da mée na realidade pertence ao pai.

Poderiamos recordar a passagem evangélica Jodo, capitulo 8, da mulher pecadora que é

apedrejada ao ser pega por exercer o adultério, porém os homens que com ela o

exerceram estavam livres da punigé&o.

“A prostituicdo existe porque os homens gozam de impunidade e
legitimacdo social para acesso ao corpo das mulheres, e seja mediante a forca como
0 caso da violéncia ou mediante preco como acontece num ato de prostituicdo. A
prostituicdo como assinala Celia Hofman ¢ “uma violéncia remunerada”. Durante
longos anos o acesso pela for¢a ao corpo das mulheres tem sido aceito e ratificado
pela sociedade, de igual forma que hoje é a prostituicdo; para sua comprovagéo basta
ver as sentengas de nossos tribunais de absolvicdo e culpas que minimizam tais
praticas. Um estudo realizado no Sul da Africa revela que 30% das adolescentes
entrevistadas manifestaram que sua primeira experiéncia sexual se realizou sob
coacdo. Outro estudo, no mesmo pais, revelou em uma mostra sobre 300.000 jovens
que um em cada quatro homens manifestou ter tido relacBes sexuais sem o
consentimento da mulher, e expressaram sua conviccdo de que impor relaces
sexuais ndo é uma violéncia sexual se ndo uma relagdo sexual intensa.”*

Diante dessa realidade, a prostituicdo € também uma questdo de género. As

mulheres sdo inferiores, como afirmou Pitagoras, grande filésofo grego do século VI

A.C.: “Existe um principio bom que criou a ordem, a luz e 0 Homem; um principio mal

que criou o caos, a escuridao e a mulher.”

“A visdo dominante é querer que o corpo da mulher seja lugar de
reproducédo e ndo de prazer. Todas as outras praticas que estdo fora dessa funcdo séo
tratadas como anormais: masturbagdo, homossexualidade etc. Assim, o fendmeno da
prostituicdo precisa ser visto a partir do sistema familiar patriarcal rigido reinante
nessas sociedades. Antes de discutir prostituicdo, precisamos falar sobre a familia.
Sociedade que da ao sexo funcdo genital procriadora e vinculada a estrutura da
familia a situagdes ambiguas. E o caso da atitude frente a prostituicdo, por exemplo
(como as relagBes sexuais fora do matriménio), é socialmente condenada. Ao
mesmo tempo, é tolerada e até estimulada em sociedades que defendem a virgindade
das meninas puberes solteiras de um lado, mas por outro lado, precisam resolver
frustracBes sexuais dos jovens solteiros e dos homens que se consideram mal
casados e que foram educados para jamais confundir as suas honestas esposas com
amantes voluptuosas e desavergonhadas.”

% BULLIDO, C.R. La prostitucion: una cuestion de género, una cuestion de derechos humanos. Revista La CIBELES, n. 0.

Madrid, 2004, p. 5.

# JARSCHEL, H. Prostitucion: una perspectiva de relaciones de género, publicado PR Creatividad y Cambio, Lima; Peru,
fevereiro, 1997, p. 11; In: CHAUI, M. Op. Cit. p. 80-81.
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3.1 O Corpo Feminino e a Prostituicao

Frente a reflex@o e relacdo que se quer fazer aqui, sera necessaria uma breve
abordagem de como € a realidade de prostituicdo, para assim se compreender a relagdo
do corpo feminino com ela. Nesse sentido, cabe ressaltar que a mulher que se insere no
mundo da prostituicdo participa das mesmas condi¢Bes histdricas, culturais e
econdmicas que as outras mulheres. A isto se agregam outros condicionantes de
marginalizacdo-exclusdo que submetem a mulher as mais distintas e diferentes

situacoes.

De acordo com Regina Medeiros®®, a prostituicio em nossa sociedade é
considerada uma atividade profissional (cujo fim € o prazer e ndo a procriagdo) em troca
de um valor monetario e caracterizado pelo desapego afetivo. Esta localizada em espaco
publico e inscrita no lugar do gozo sexual, portanto, simbolicamente, associada a
negacdo do papel de procriacdo atribuida a mulher. Além do mais, a prostituta esta
instalada no espago da rua-lugar do anonimato, do trabalho, de luta e de batalha, longe
das obrigacbes do cuidado e do apoio a familia, lugar do homem, sendo por isso,

identificada como “mulher da vida”, ”mulher da rua”, “mulher a-toa”.

Existe uma ambiguidade presente no mundo da prostitui¢éo, pois se por um lado
a prostituicdo feminina é considerada uma atividade necessaria para conter os conflitos
sociais, para atender os desejos sexuais dos homens, o que a faz ser chamada de “um
mal necessario”, por outro lado ela é vista como transgressdo, pois aqueles que se
inserem neste contexto fogem as normas morais estabelecidas. Falar de prostituicdo é
falar de ambiguidades. Portanto, ndo é possivel definir suas causas e consequéncias com
apenas um dado, ao contrario, sao varios 0s pontos para que possamos compreendé-la.
Entretanto, vale ressaltar que a prostituicio forma uma categoria, entre outras,

estigmatizada e logo colocada a margem da sociedade.

A prostituicdo ndo pode ser considerada em todas as realidades da mesma forma.
Cada regido, cada local a interpreta de maneira diferenciada, relacionada aos

significados sexuais que estruturam a vida da populacao.

* MEDEIROS, R.P. Prostitui¢do e o Imaginario Popular. Comunicagio pessoal. V Encontro Rede de Pastoral Oblata, abril/maio
de 2006, Salvador / BA.
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De acordo com os padrdes de nossa sociedade, o controle da sexualidade
feminina é garantia de honra para os homens. O controle desta sexualidade é garantia da
moral familiar. Nesse sentido, a vida sexual da mulher deve ser desenvolvida somente
através de praticas sexuais permitidas. Tal realidade permite ao homem o controle
social. Nesse caso, a mulher que se encontra em contexto de prostituicdo foge
totalmente a regra. Ela desestrutura a organizagdo hierarquica de poder do macho,
colocando em jogo a superioridade de todos os homens da familia. Além disso, ameaca
as mulheres (ideologia da procriacdo), a familia (perigo de desestruturacdo), e a
sociedade (manutencdo da ordem social). Por outro lado, a prostituta reforca a
sexualidade e revalida a identidade de outros homens que, diante da sociedade,
experimentam praticas sexuais fora do matriménio, ou que buscam sua iniciacéo sexual,
ou ainda alivio das tensdes sexuais quando ha falta de parceria, entre outros motivos em
especial, com mulheres que eles ndo tém de controlar sexualmente. Entdo, a prostituta
tem uma funcdo importante na manutencdo das relacbes conjugais. A prostituta
feminina, nesse contexto, ocupa um espaco ambivalente, ora representa um
comportamento transgressor, situando-se no lugar de ativo, ora situa-se no lugar de
passivo para servir ao homem-norma (satisfacdo dos desejos sexuais) e a sociedade,

minimizando os conflitos sociais e econdmicos. *

A mulher inserida neste contexto ocupa, entdo, um espaco de transgressao,

entendida aqui como alguém que foge totalmente das regras estabelecidas.

De acordo com a historia, existem alguns pressupostos significativos que
expressam a construcdo do imaginario que se tem desta mulher. Na civilizacdo grega, a
prostituta representava uma espécie de intermediaria entre as pessoas e o divino, ou
seja, somente através dela, e mediante o orgasmo, os homens podiam ascender a
divindade. A prostituta era considerada, sobretudo antes do século XII, a pessoa que
tinha como funcdo transmitir o prazer através dos jogos erOticos que provocam
emocdes, enquanto a mulher-esposa era a pessoa do amor, amor este que estava
desvinculado do prazer sexual, a dicotomia feita com a imagem de Maria, como a

mulher pura e virginal na qual as mulheres deveriam se espelhar.

Desde o século XVII, com o surgimento das enfermidades de transmissdo

sexual, principalmente a sifilis, a figura da mulher prostituta ganha outra conotacao.

¥ MEDEIROS. R.P. Fantasfas y realidad en la prostitucion. 32 ed. Espafia: Editora Virus Cronica, 2002, p. 02.
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Elas passam a ser responsabilizadas pelas doencas. Ela é considerada a responsavel pela

transmissdo do “mal”, e isto se deve por causa de sua transgressao.

Sdo vérias as mudancas ocorridas na histéria com relacdo a sexualidade e que
envolvem a construcdo do imaginario com relacdo a mulher, e mesmo estudos recentes
que levam em consideracao a questao de género. As diferencas sexuais demonstram que
as demarcacdes sdo bem delimitadas. Entretanto, cabe ressaltar que a prostituicdo € um
lugar de poder construido pelo cliente e a mulher, entre as proprias mulheres e todas as

pessoas que estdo envolvidas nestes espacos.

As relages que sdo estabelecidas pela prostituta e pelo cliente nestes espacos
tém caréater econémico. Elas sdo estabelecidas através de uma interdependéncia entre as
duas partes: o poder econémico do cliente e o poder de seducdo da mulher. O poder do
cliente existe até 0 momento em que ele escolhe a prostituta; depois ha uma inversao de
papéis, pois ela esta em seu ambiente de trabalho, domina as normas e as redes de
relacbes que sdo estabelecidas ali, possui a mercadoria que o cliente quer comprar, é
identificada como aquela gque sabe sobre 0 sexo proibido e inconfessavel publicamente.
A prostituta passa a assumir simbolicamente o lugar de sujeito ativo. Nesse sentido, ha
no mundo da prostituicdo, uma inversdo de posicao social através do sexo pago, inscrito

entre a fantasia e a realidade..

A partir dessas observagdes, supomos que a prostituicdo possa ser um espaco
onde a mulher exerce seu poder, ou talvez seja ai 0 espaco onde ela 0 assuma de forma

mais eficaz.

3.2. O Corpo que tem Poder

Para melhor compreender as reflexdes feitas até agora, observou-se durante as
atividades realizadas na Pastoral da Mulher de Belo Horizonte — MG, nas diferentes
oficinas de bate-papo, dindmicas de autoconhecimento e relacionamento interpessoal,
didlogos individuais, visitas a hotéis e pracas, onde surge a necessidade de compreender
qual é a relacdo deste corpo de mulher e como se estabelece a associacdo entre o corpo e

0 poder e 0 autonomia nos espagos onde exercem a prostituicéo.

% MEDEIROS, R.P. Fantasias y realidad en la prostitucion. 32 ed. Espanha: Editora Virus Cronica, 2002, p. 06.
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Participaram deste trabalho dez mulheres em situacdo de prostituicdo que
relataram suas experiéncias, sendo que trés delas fazem parte da Pastoral da Mulher de
Juazeiro/BA. Em dialogo livre, colocaram suas experiéncias e autorizaram a utilizagao
do conteddo para o presente trabalho e, igualmente as outras sete delas que fazem parte
da Pastoral da Mulher em Belo Horizonte/MG. A idade varia entre 35 e 55 anos e todas
elas tém mais de 10 anos na prostituicdo, sendo que quatro delas tém mais de 20 anos de
“batalha”. Os nomes das mulheres estdo preservados.

A Pastoral tem uma pedagogia de trabalhno com mulheres pobres inseridas em
contextos de prostituicdo. Essa proposta pedagdgica desenvolve junto a elas processos
de desenvolvimento humano e social desde sua realidade concreta e a sensibilizacdo da
sociedade sobre essa problematica social. Tal acdo é a Missdo do Instituto das Irmas
Oblatas do Santissimo Redentor da qual a autora faz parte. A missdo desta Instituicéo €
trabalhar para resgatar a cidadania, fortalecendo a autoestima, ampliacdo do

conhecimento sobre as questdes sociais, de género e de salde, entre outros.

A acdo desenvolvida nos projetos de Pastoral da Instituicdo é através de trés
etapas: a primeira etapa consiste na aproximacdo e sensibilizacdo da realidade das
mulheres estabelecendo com elas relagdo de confianca e construgdes de vinculos. Neste
momento, os agentes da Pastoral visitam os locais onde as mulheres “batalham” e
iniciam ai um processo de conhecimento de sua realidade e o acompanhamento.
Posteriormente, estas mulheres comecam a participar dos espacos e das atividades
desenvolvidas a partir do Plano de Formacéo da Pastoral. Tal participacdo fortalece esta
relacdo de confiancga, o que podera desembocar na segunda etapa que consiste em um
periodo de formacdo integral e capacitacdo da mulher. Ela é convocada a olhar para sua
historia e re-significar aquilo que ela julga importante. Também neste momento é tempo
dela desenvolver suas habilidades e capacitacdes. Na terceira etapa, por sua vez, a
mulher busca alternativas diferenciadas, seja através de iniciativas individuais,
aprofundando suas capacitacGes profissionais, seja através da economia solidéria,
articulando-se com outros grupos da sociedade e consciente de seus direitos e deveres
de cidada. O objetivo primeiro ndo é “tirar a mulher da prostitui¢ao”, mas sim a sua
humanizacdo e respeitar sua decisdo, sem esquecer, entretanto, a ambiguidade e o

contexto social em que se inserem estas mulheres.
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Todo este trabalho € realizado por uma equipe multidisciplinar composta por
diferentes profissionais e colaboradores: assistentes sociais, pedagogos, psicélogos,
educadores sociais, tedlogas e te6logos. Ha também parcerias com instituicOes
governamentais e ndo-governamentais articuladas em redes e com entidades voltadas ao

atendimento a mulher.

Nas oficinas de “Bate-Papo” realizadas semanalmente, trabalha-se como se dao
as relagdes interpessoais nos espagos de prostituicdo nos quais estdo inseridas: relagéo
com os clientes, com 0s proprietarios dos espacos e com as outras colegas de trabalho.

E na fluidez do bate-papo percebe-se como é exercido o poder entre o cliente e a
mulher neste espaco de prostituicdo; ha uma inter-relacdo de poderes. O homem exerce
0 poder econémico, possui a mercadoria que quer comprar: 0 sexo, e a mulher o poder
de seducgdo. “Dependendo do valor, eu ndo vou ndo, porque ai é me desvalorizar, né?”
(M.S., 37), “...quando estou negociando, j& pergunto o prego, se ndo quer pagar o que eu
quero, ndo aceito.” (C., 32). O poder do cliente chega até 0 momento da escolha, mas na
realizacdo do trabalho ha uma inversdo de papéis, através do sexo pago, a prostituta esta
agora com o poder de como conduzir, é ela quem sabe de sexo e este é seu ambiente de
trabalho, ela é quem conhece e domina as normas e as redes de relacbes que sao
estabelecidas ali naquele espaco. “A gente tem que ter muito jogo de cintura, mas quem
comanda a situacdo é a gente... basta ter jogo de cintura... tem que saber como falar...
como agir... como seduzir o homem e com e o tempo a gente vai aprendendo. Precisa
também pensar no relacionamento com as colegas de trabalho. Aqui sé existe

competi¢do.” (A., 36).

Podemos analisar que, de acordo com os padrdes de nossa sociedade, o controle
da sexualidade feminina é a garantia de honra para os homens. No ambiente privado
familiar, o homem tem o controle social da sexualidade feminina. A mulher tem como
dever satisfazer o desejo masculino a qualquer momento ou situacdo em que ela se
encontre. E 0 macho quem dita a ordem e a esposa modelo submete-se, associando-se a
Virgem Maria como a mulher pura e virginal, na qual as esposas devem espelhar. Nesse
caso, a mulher que se encontra em contexto de prostituicdo foge dessa regra. Ela
desestrutura a organizacdo hierarquica de poder do macho colocando em jogo a
superioridade do homem. Vejamos nessa fala: “Quando pinta uma pessoa que o meu

coracdo treme, eu falo para ele assim: vocé veste sua roupa eu ndo vou te cobrar nada e
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vocé vai embora em paz” (M.J., 38). “Eu ndo sou obrigada a fazer o que vocé quer
comigo, busque outra. Quando ele quer que eu faca algo que eu ndo gosto de fazer... se

eu disser que ndo ¢ ndo.” (K., 27).

E, por outro lado, quem sabe sobre o sexo proibido e inconfessavel publicamente
¢ a prostituta, que passa a assumir simbolicamente o lugar de sujeito ativo e, em muitas
das vezes, fazendo o papel que encara como “de “psicologa”, pois aquilo que é proibido
no lar é permitido ao homem realizar suas fantasias e dialogar sobre suas dificuldades
no exercicio de sexualidade. “Ja atendi muitos homens que se diziam muito machos que
ndo conseguiam realizar o sexo com a mulher - esposa la na sua casa.” Fui ensinando a
ele até que conseguiu. A gente até faz como psicéloga. NoOs é que sabemos das coisas
que se passam com eles. As vezes, ndo uso a camisinha, a gente tem que agradar o
homem.” (S., 45).

Por outro lado, podemos perceber toda uma ideologia patriarcal e violenta que
perpassa nessa fala: “...tem homem que ¢ animal, quer ficar com a mulher como se a
mulher fosse jumenta, uma pessoa qualquer, um objeto, mas se eu ndo gostar e ele me
procurar digo: ndo, eu ndo vou sair com vocé.” (M.S., 37). Percebe-se uma cultura
marcada por relagfes desiguais entre homens e mulheres baseada na superioridade
masculina e inferioridade feminina. Essa desigualdade de género se expressa no
exercicio do poder: dominacdo/submissdo em muitos aspectos da vida e especialmente
nas relacdes sexuais onde a sexualidade esta convertida em uma relacdo de poder. Na
prostituicdo, o exercicio de poder esta evidente nas mais diversas situaces de violéncia
que muitas vezes chega até a morte. O homem adquire o direito de fazer o que quer com
0 corpo da mulher, pois estd pagando para isso. Dadas as relagbes assimétricas entre
cliente e prostituta e o poder que o dinheiro outorga ao cliente, a prostituicdo propicia
brutalidade e violéncia por diversos mecanismos: o trafico de seres humanos, a
pornografia, sex-shopping que estdo fundamentados na ideologia patriarcal que confere
ao homem o direito de adquirir o0 acesso ao corpo da mulher mediante a conquista, a

violagdo e o pagamento de dinheiro.

A mulher como um todo, devido as relagBes assimétricas de dominagdo e
submissdo, é vitima de muitas manifestacbes de discriminacdo e exploracdo. Sua
dependéncia e falta de autonomia e a negociacdo de seu valor como pessoa sdo fatores

que afetam a autoestima: “eu sou “puta” mesmo, por isso tenho que sofrer” (K., 35).
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“...ele queria comandar... eu disse para ele: o0 seu tempo acabou... ele falou: eu ndo
volto no seu quarto nunca mais... eu disse pra ele: ndo quero vocé no meu quarto. Mas,

eu preciso do dinheiro e fica dificil sempre dizer nao” (S., 42).

Outro fator a ser analisado em relacdo ao poder ligado a relacdo de género é a
pobreza. Certamente, a prostituicdo tem sido para muitas e muitas mulheres um recurso
para a sobrevivéncia. Sem sombra de divida, a pobreza ¢ um fator que empurra
mulheres para 0 mundo da prostituicdo. Mas, mais que considerar a pobreza como uma
das causas da prostituicdo, temos que reconhecer que é o status secundario da mulher e
a sua reducdo a objeto sexual que a condiciona a exercer a prostituicdo como meio de

sobrevivéncia: “Mas, eu preciso de dinheiro” (S., 42).

3.3. A Psicologia da Prostituta

Abordar a psicologia da mulher que se prostitui € complexo e parece mais
dificil. Principalmente com aquelas que o Projeto Pastoral da Mulher em situacdo de
prostituicdo atinge. S&o pessoas submetidas durante muito tempo a vivéncias
traumaticas e constantes episodios de violéncia de todos os tipos, que deixam de ser
senhoras de seus pensamentos, de suas decisdes, ficam literalmente invadidas pelos
discursos e psiquismo de instancias agressoras, ou seja, perdem seu espaco mental
préprio. Ficam como que paralisadas, e mudanca alguma pode processar-se
espontaneamente em seus interiores. Elas precisam de um suporte externo para porem

fim a sujeicdo, e é necessario o trabalho psicoterapéutico.

Dificulta a acdo terapéutica se ndo levarmos em consideracdo que estdo
frequentemente sob influéncia do abandono dos pais, dos filhos e das institui¢bes, das
politicas publicas que, ao longo da historia de vida, foram interiorizando atitudes de
autodesvalorizacdo, que se opdem a um trabalho de libertacdo e integracdo. Essas
atitudes sdo um processo gue permanece ativo e sdo influenciados na sua psicodinamica

por um longo tempo.

A propria ideologia patriarcal e machista internalizada parece que ainda passa
despercebida e essa realidade expressa-se em suas falas onde, na maioria das vezes, o
homem tem direito de exigir ou mesmo violentar o seu corpo. Talvez a ideia resultante

da censura de um dos fendmenos mais antigos, a denominada “mais antiga profisséo do
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mundo”, esteja tdo bem internalizada, que torna mais dificil acreditar em si mesma, que

existe 0 poder de que € possivel outro projeto de vida.

No inicio do processo do acompanhamento psicolégico, predomina o receio; as
palavras sdo medidas, ou antecipam, em diversos momentos, a explosdo de emocoes

conturbadas.

A medida em que vdo se vinculando & Equipe de Pastoral e ganhando maior
tempo na participacdo das atividades do Projeto, ha um receio de serem mais uma vez
abandonadas. Para algumas, dificulta entrar em processo de crescimento, pois crescer €
assumir a propria vida e nem sempre estdo dispostas a pontuar aspectos de sua historia,
dos quais sdo responsaveis por estar onde estdo. E dificil assumir essa verdade.

Gradativamente, surge o desejo de descobrir mais sobre este universo misterioso
do ser mulher, resgatar a sua dignidade de sujeito; outro universo pode deslumbrar-se, ja
que este € revelado em seus corpos machucados, quase sempre seminus, Com marcas e
cicatrizes profundas e significativa desconfianca nas relagOes interpessoais, mas as
novas relacbes e convivéncia desmistificam conceitos e preconceitos internalizados

desde os primdrdios da historia através das relacdes de género.

A Psicologia nos ensina que os primeiros anos de vida constituem a etapa
fundamental do desenvolvimento humano. E no desenvolvimento infantil que se podem
encontrar as origens do sofrimento psicologico que leva a desadaptacdo posterior da

pessoa em todas as suas dimensdes.

Para algumas mulheres, esse desenvolvimento é duramente reprimido. A dor de
uma infancia de abusos fica para sempre. As consequéncias de privacgdes infantis de

toda espécie sdo um entrelacamento de amor e édio.

E o que podemos observar na vida da populacd%o com quem trabalhamos.
Existem duas dimensdes patogénicas primordiais que podem ser consideradas como a
base do sofrimento psicoldgico: o abandono afetivo da familia e, principalmente, da
mée e a culpabilidade. Quando se fala de culpabilidade, ndo se refere apenas a um
mecanismo consciente ou a um comportamento culposo consciente. Mas, sim, a cultura
que constréi a mulher a partir da culpa, como mecanismo de conservacdo das mulheres

no lugar em que estdo. “Sou ‘puta’ mesmo e por isso merego estar onde estou” (C., 34).
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Na grande maioria das mulheres que acompanhamos, pudemos encontrar, ao
longo da sua historia/narrativa, a tematica do abandono nas suas diferentes formas. S&o
marcas profundas em suas vidas, que constituem uma fonte de ruptura com a
possibilidade da construcdo de um projeto de vida em sintonia aos sonhos de crianca,

adolescentes e fase adulta.

O abandono assume diferentes formas, desde o das figuras parentais, até com
outras figuras prestadoras de cuidado (familias adotivas por interesse de servigos
domésticos) pouco gratificantes, passando por violéncia fisica e psicolégica ou
simbolica. No entanto, o que fica é a dor da auséncia de afeto, que resulta de um
profundo sentimento de abandono, desengano e desilusdes. As falas dessas mulheres, ao
que parece, sdo sentimentos de um deserto afetivo. Uma memoria de vida sem saudades.
Ao contrario: um alto indice de agressividade e 0 que origina uma baixa autoestima e

desvalia: “Estou sofrendo porque eu merego. Sou prostituta mesmo. Tenho que sofrer”

(V., 40).

Esses fatores patogénicos véo afirmando uma evolucdo desacatada nas diferentes
etapas da vida, levando consigo sentimentos depressivos que roubam todas as energias
do Eu, 0 que muitas vezes ndo permite ultrapassar com sucesso e, nessa dindmica de
abandono, dificultar a internalizacdo de um objeto de amor saudavel para que o Eu
possa sobreviver e evoluir. Embora muitas vezes, encontrem-se casos quase impossiveis
de sobreviver, mas com a forca da “resiliéncia” tracam projetos de vida tais como a
participacdo de Projetos de sustentabilidade ou de grupos de Economia Solidéria, tais
como Grupo Girassol (Juazeiro / BA) e Grupo Afrodites (Belo Horizonte / MG) ou

buscam iniciativas individuais de sustentabilidade.

A palavra “resiliéncia” foi tomada da Fisica e passada as Ciéncias Humanas. E a
capacidade dos materiais de assimilar impactos sem se romperem, ndo sé resistindo aos
impactos, mas integrando a forca que poderia ser destruidora, de tal forma que essa
mesma for¢a aumenta a sua forga e gera um movimento interior. A resiliéncia comporta
sofrimento e esforgo, dor e trabalho. Pode ser desencadeada em situagbes humanas,

tanto sociais como individuais.®

% ANTUNES, C. Resiliéncia. Petropolis: Ed. Vozes, 2003, p. 13 e 19.
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Um exemplo concreto de uma mulher com um histérico pessoal e familiar que a
jogou no mundo da prostituicdo desde a sua infancia e, consequentemente, ao consumo
da droga. Um membro da equipe multidisciplinar no Projeto Social de Belo Horizonte,
MG, trabalhava com o grupo de mulheres em situacdo de prostituicdo, quando foi
pedido confeccionar um porta-joias com palitos de picolé. Enquanto se confeccionava o
objeto, cada pessoa envolvida na atividade foi motivada a partilhar quais seriam as joias
de sua vida e quais gostariam ainda de conquistar: “cavar tineis”, foi a resposta dessa
mulher. Como assim, cavar tineis? “Vocés estdo me ajudando a cavar o tanel, ¢é dificil,
mas eu vou cavar até chegar a mina, hoje eu me considero cidadd e vou chegar 1a.” E

uma metéfora da experiéncia humana de resiliéncia: “cavar taneis”, “chegar & mina”.

Esse caminho longo de méagoa, de agressdo e abandono de referéncias afetivas
internas leva a pessoa a retirada do investimento em si mesma e no espago vivencial da
Pastoral. As dificuldades de acreditar em si propria para a constru¢do do seu presente
através de um projeto de vida, as vezes, é fruto de longo tempo de investimento da
equipe multidisciplinar do Projeto de Pastoral, pois nada se apresenta seguro para ela, a
baixa estima, os sentimentos de inferioridade e de culpa assumem o papel principal: sdo
seus principais autores. A culpa expressa como um todo, por tensdo intrapsiquica, com
0 aparecimento de um estado de profundo mal-estar, de agressao, de enfrentamento ou

com sofrimento continuo de depresséo.

Outro aspecto relevante € a expressdo de dor no corpo, € mesmo as marcas de
cicatrizes, pois grande parte dessas mulheres sofreu maus tratos desde cedo e em muitos
casos ainda hoje os sofre. O que chama atencéo € deparar-se com sua passividade atual
frente a violéncia ou parecer tratar de algo ja inscrito no seu corpo como memdoria
emocional e corporal que, as vezes, em violéncias graves torna-se natural. Mas o que se
percebe, ao serem objeto de abusos repetitivos, tanto no nivel fisico, como psicolégico,
as mulheres dessa situagdo quase nunca se sentiram estimadas durante a infancia,
adolescéncia e mesmo na vida adulta. Chegam ao Projeto de Pastoral com uma grande
soliddo e mesmo isolamento social, exigindo da equipe perspicécia para aproxima-las
dessa realidade psiquica. Pessoas abusadas e ndo desejadas que cresceram marcadas
pela dor fisica e emocional, como sendo a unica forma de existirem. Por néo
vivenciarem o amor e afeto desde sua infancia, rejeitam-se através de mascaras
patoldgicas: automutilagdo, consumo do &lcool e das diferentes drogas, automedicacéo,

provocacdo de brigas perigosas, atitudes irreverentes. Esses comportamentos revelam a
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dor psiquica e perda de sentido da vida “Por que viver, se a vida ndo presta?. E sO
sofrimento... Eu ndo presto, 0 meu destino é ser ‘puta’ mesmo” (S., 23). Mulheres que
ndo tiveram uma ligagdo com o seu préprio corpo utilizam-no como meio de

comunicagdo com 0 mundo externo.

Porém, no atendimento formalizado em oficinas e escuta individual e no estudo
de casos, tem-se uma percepcdo de que a mulher pobre em situacdo de prostitui¢do
busca a humanizag&o, quer ser feliz e aproximar-se de sua realidade. Porém, o processo
de criacdo de vinculo é longo para se chegar a realidade da “mina”, desvendar a mascara
que foi necessaria para conseguir a sobrevivéncia psiquica e social. A dor ¢é profunda;

dai a dificuldade de levar avante um processo terapéutico.

O primeiro passo é relativo ao medo que a mulher apresenta de saber, e que 0
saber esta inserido nos diversos aspectos da vida: medo de saber que sabe, medo de
saber de seus desejos mais intimos, medo de que necessita de respeito e autonomia e
ndo merece uma relacdo onde é subjugada a humilhacdo fisica e psicoldgica, medo de
desaprender a dependéncia de um homem que a subjuga, medo de tomar-se nas maos e

deparar com a verdade de que pode ter um projeto de vida diferente.

A dinamica da culpabilidade é inspirada pela falsa moral e nutrida no cotidiano
da relacéo dessa mulher com a sociedade; ela castiga-se, dando ao mesmo tempo a falsa
ideia da absolvicdo; dai a fala de que precisa sofrer por ser mulher e “puta” sdo
expressdes muito corriqueiras nesse meio. Permite, conscientemente, sentir-se livre para
repetir o ato da prostituicdo e viver o sentimento da ambiguidade. “Por que voltei? Ah!

de fato, sou uma ‘puta’. N&do mereco ser feliz! Tenho que ser ‘puta.”” (V., 50)

O corpo/poder parece que nao “da conta de toda a complexidade da profisséo. O
poder € limitado para que haja maior satisfacdo fisica e emocional e limita-se, ja que
ndo parece que outros “poderes” - social, profissional, familiar, sejam vivenciados a fim
de que a identificacdo de género, o Ser Mulher, capacite-se em sentir afeto, admirar
outras pessoas, sentir emocionalmente proxima da outra, ser reconhecida e fortificada.
Pois, a confirmacdo do Ser Mulher fica restrita a0 poder do corpo momentaneamente,
caracterizado pelo desapego afetivo, espaco onde é proibido viver a expressdo da
afetividade. “Minha mde ndo gostava de mim quando crianga, entdo, eu bebia
detergente para ver o que acontecia e uma vez fui parar no hospital. Na escola, ndo

conversava com ninguém e so usava roupa preta. Aprendi a ser feliz e aceitar o meu
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corpo foi aqui na prostituicdo. Aqui os homens gostam de mim e do meu corpo. Sou

valorizada nem que seja por pouco tempo. E € pouco mesmo, que importa?! Nunca

gostei de ninguém na vida... €, eu gostaria, sim, de amar de verdade um homem.” (S.,

23).

E, por ultimo, encontram-se os indicios de depressdo e em muitos casos a

prépria depresséo instalada ha anos.

Podemos considerar alguns fatores:

1)

2)

3)

4)

A sociedade consumista onde o sujeito ndo tem medida para ter. A mulher,
como membro desta sociedade e a0 mesmo tempo a margem da mesma,
também busca consumir e, ndo conseguindo seguir 0s meios considerados,
aceita-os normalmente, consome e sdo consumidas pela diversos tipos de

droga, pelo sexo, pela fantasia e ilusdo.

Somada ao sentimento de desvalorizacdo que ja € inerente a prostituta
devido ao historico da propria situacdo por ser mulher, a depressdo vem
como reforcadora desse quadro, ja que um dos seus componentes gira em
torno da visdo negativista que a pessoa tem de si mesma, ou seja, a

diminuicdo da autoestima.

A mulher prostituta jovem, apesar do medo e da inseguranca que a cercam,
tem no olhar aquele brilho de se saber desejada. Os riscos existem, mas 0
prazer € maior. O dinheiro facil, a vida movimentada, parecem eternos. Em
uma sociedade onde predomina o jovem e o belo, é penoso assistir ao
declinio da juventude, a perda das formas, ao desinteresse do sexo
masculino. Para aquelas que fizerem do corpo seu instrumento de trabalho,

esse sentimento as desvalidardo silenciosamente, minando a sua autoestima.

A mulher mais velha vé-se cansada, deprimida, o olhar apagado. Foram-se
as ilusbes, e 0 que resta é apenas a luta pela sobrevivéncia. A depresséo se
instala como uma hostilidade reprimida, voltada contra si mesma. A beleza
da juventude que se foi associa-se a perda, e a mulher se vé desamparada. E

de cliente em cliente, a prostituta vai construindo sua soliddo, seu
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desamparo, vai se anulando a cada dia, restando o grande desafio de

reconstruir a sua autoestima.

% GONTIGIO, C. V. Prostituigdo, uma prética de conducéo aos quadros depressivos. Caderno de debate Plural. FUNEC, n° 11,
ano 1999, p. 31 e 32.
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4. PROPOSTA DE ACAO: REFORCO DA AUTOESTIMA DA MULHER
PROSTITUTA

A autoestima é a capacidade que uma pessoa tem de confiar em si prépria, de
sentir capaz de poder enfrentar de forma adequada para si para 0s outros a propria
necessidade e desejos préprios, conquistar seus ideais. Portanto, entende-se a avaliagdo

que a pessoa faz de si mesma.

A autoestima, juntamente com o amor proprio, € a base para ser humana. Ela
comeca a se formar na infancia, a partir de como os outros nos tratam. Ou seja, as
experiéncias do passado exercem influéncia significativa na autoestima quando adultos.
Perde-se a autoestima quando se passa por muitas decepcdes, frustragdes, em situacoes
de perda, ou quando nédo se é reconhecido para nada que faz. O que abala ndo é sé a
falta de reconhecimento por parte de alguém, mas principalmente a falta de

reconhecimento por si proprio.

Diante destas questdes, € fundamental o resgate dessa estrutura, e a mesma se
dard a medida que a mulher encontre o fio, ou melhor, na metafora da experiéncia
humana da resiliéncia: “cavar tineis” — “chegar a mina...” Caminho que se constroi a
medida que desperta para a sua individualidade e sonhos possiveis, para a reconciliagdo
com seus valores mais intimos. E, ai, tracar seu Projeto de Vida, pois no ndcleo do ser

esta a forca da vida.

Uma forma da mulher em situacdo de prostituicdo sentir-se sujeito de sua
humanizacdo e cidada € ter presente uma metodologia e pedagogia de trabalho que
centre a nossa acdo como recurso e elemento baseados na filosofia do Instituto das
Irméds Oblatas do Santissimo Redentor: “Pouco a pouco e somente pouco a pouco”,

Antonia de Oviedo, fundadora do Instituto, 1870, Madrid, Espanha.

E através da escuta ativa e empatica que se pode ajudar uma pessoa e,
particularmente uma mulher pobre em situacdo de prostituicdo, marcada pelo estigma de
“puta”, “prostituta”, a qual se encontra com dificuldades inerentes ao desconforto
psicoldgico como: angustiada, emudecida, temerosa, violentada e mentalmente confusa.

Né&o se pode apenas ouvi-la em siléncio. Faz-se necessario pontuar, ser propositiva.
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E preciso favorecer espagos de acolhida incondicional e otimizar seus recursos
psiquicos atraves da verbalizacdo e compreensdo de sua experiéncia e, gradativamente,
chegar a uma visao critica dessa experiéncia e reforgar a sua autoestima e capacitar-se

para a re-op¢éao a vida.

Conscientizar e elevar o nivel de conhecimento pessoal e do contexto social em
que esta inserida — desconstruindo e construindo novamente a sua realidade de pessoa e

cidada de direitos e deveres.

Além do atendimento individualizado, faz-se necessario criar grupos
terapéuticos que, através das mais variadas oficinas de bate-papo, dindmicas, passeios
culturais etc. favoregam e possibilitem a melhora da autoestima.

Um fator fundamental é o respeito ao ritmo de cada mulher que traz marcas
profundas de violéncia, é necessario dar tempo para a desconstrucdo de sua visdo de
mundo, das coisas, da vida, dos modelos de rela¢bes, de modo que aquilo que Ihes
parecia natural ou banal torne-se conteudo de reflexdo e favorecga a resignificacdo de
atitudes.

Pontuar, processualmente por rupturas, as experiéncias violentas, por isso a

paciéncia é esséncia no trabalho: “Pouco a pouco e somente pouco a pouco...”

Considerar a dificuldade significativa de estabelecer vinculos e manter a
continuidade de processos terapéuticos; a fragmentacdo vivida dificulta a continuidade

em processos terapéuticos.

Dentro dessa metodologia e pedagogia, considerar as etapas do processo, tais

como:

e Facilitar a percepcao do que lhe causa dano psicoldgico e fisico, favorecendo

nomear as situagdes que vivenciam.

e Facilitar a reconhecer as emocg0es e sentimentos que a vida na prostituicdo
Ihes traz e a compreensdo aos atos de violéncia que sdo infringidos contra a

sua dignidade de mulher.

e Favorecer a recuperagdo da autoestima e de sua capacidade de autonomia e

reencontrar seus recursos pessoais, reconstruindo uma autoimagem positiva.



49

e Estabelecer limites, recusar situages que ndo lhes convém, e proteger sua

intimidade de invasdes externas.

e Fortalecer o compromisso pessoal e grupal, oferecendo meios de resgatar a

capacidade de responsabilizar-se pelo seu processo e o do outro.
e Ampliar sua percepc¢éo acerca do mundo e reaprender os limites sociais.

e Potencializar a redescoberta de habilidades com o aprendizado ou

reaprendizado de um oficio segundo suas habilidades.

E faz-se necessario, na maioria das vezes, um acompanhamento pessoal ou
grupal por um tempo significativo, usando os recursos psicoldgicos, salde, espiritual,
visitas familiares e locais de trabalho etc. aquelas que optam por uma outra realidade até

adquirir solidez no seu processo de humanizacao.

Porém um dos grandes desafios nesse processo é a profunda inferioridade e
desvalorizacdo de si, a competicdo entre elas, fruto de uma autoestima baixa,
dificultando um trabalho em equipe com a finalidade de alcangar 0s objetivos

coletivamente.
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao finalizar o presente trabalho, concluo que a sexualidade humana é uma
dimensdo nuclear da pessoa, a qual favorece uma construcdo relacional saudavel com a

humanidade e com o cdsmico.

A sua construgdo histérica é complexa e trabalha com diversidades de
significados de crengas culturais, grupos familiares, vivéncias religiosas etc. que mudam

conforme a época.

A construcdo da sexualidade feminina joga com esses fatores que passam pelas
relacbes de género desiguais sobre o dominio do sujeito masculino, sendo
fundamentadas nas raizes do sistema patriarcal da sexualidade, reforcando a

desigualdade, discriminacg0es e a vitimizacdo da mulher.

A ndo aquisi¢do de uma consciéncia critica consolida paradigmas histdricos e
culturais de naturalizacdo do sistema patriarcal: é natural a condicdo do homem sobre a
mulher. Por essa razdo, coloca-se em questdo a reducdo da sexualidade feminina a

mercadoria, principalmente num contexto de prostituicao.

Desse modo, é fundamental e urgente aprofundar as raizes patriarcais diante da
sexualidade feminina e suas consequéncias, com 0 objetivo de provocar uma vivéncia
saudavel da mesma, vivéncia esta baseada na alteridade como lugar de interpelagdo e de

solidariedade como lugar de transformacéo.

A Psicologia ¢ um dos recursos que facilita a percepcdo de si e do outro, o que
Ihe causa dano tanto psiquico como fisico, contribui para o reconhecimento das
emocoOes e sentimentos que dificultam viver a condigcdo de sujeito que proporciona a
autonomia e a capacidade de decisdo. Comprometer-se consigo mesma no
desenvolvimento de uma autoestima saudavel, resgatando a sua capacidade de

resiliéncia, compreendendo-se como sujeito historico de transformacéo.

Assim, tem-se 0 uso do poder para a construcdo de nossas relagdes interpessoais

que possibilitam o desenvolvimento da humanidade e do cosmo.
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E, finalmente, a vivéncia de uma sexualidade integrada & base solida que
favorece desconstrucgdes de relacdes de géneros desiguais, com a formagao de grupos de
reflexdo, em que mulheres e homens conscientizados sdo multiplicadores duma
perspectiva de alteridade e solidariedade transformadoras de paradigmas mentais
desumanizantes. E olhando 0 nosso presente e 0 passado do qual somos fruto, a poesia

de Fernando Pessoa faz-se importante e indica cominhos profundos:

De tudo, ficaram trés coisas:
a certeza de que estamos sempre comegando...
a certeza de que € preciso continuar...
a certeza de que seremos interrompidos antes de terminar...
Portanto devemos
fazer da interrupgdo um caminho novo...
da queda um passo de danca...
do medo, uma escada...
do sonho uma ponte...

da procura... um encontro.
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